JADLOSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

1.06.2026-21.06.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 1 czerwca 2026

15g, mozzarellg 15g, satatg 2g i
ogorkiem 20g(*1*6*7+9+10)
Pomidor 1szt./100g

safatg 2g i
pomidorem20g(*1*6*7+9+10)
Mus owocowy 100%.100g

mozzarellg 15g satata 2g i
pomidorem20g (*1*6*7+9+10)
Mus owocowy 100%/100g

15g, mozzarellg15g satatg 2g i
ogorkiem 20g (¥*1*6*7+9+10)
Pomidor 1szt./100g

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05S) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)
g Kawa Inka na mleku 2% (*7+1) | Kawa Inka na mleku 2% (*7+1) Kawa Inka na mleku 2% (*7+1) | Kefir naturalny *7/200ml Ptatki jaglane na mleku
S [250ml 250ml 250ml Szynka drobiowa z kurczakiem | (*7) 300ml, mleko w
.g Pasztet zapiekany drobiowy Szynka drobiowa z kurczakiem Szynka drobiowa z kurczakiem | (+6+7+10) 30g proszku (*7) 25g, miod
@ | chudy (¥1*¥3*9*6) 50g (+6+7+10) 50g (+6+7+10) 50g Pasztet zapickany drobiowy 20g,mus owocowy
Ser zotty(*7) 20g Dzem truskawkowy niskostodzony | Dzem truskawkowy chudy (*1¥3*9%*6) 50g 100%/100g, butka
Ogorek 50g 25g niskostodzony 25¢g Ogorek 50g pszenna(*1) 50g
Roszponka 5¢g Pomidor 50g Pomidor 50g Roszponka 5g
Chleb mieszany ziarnisty Roszponka 5g Roszponka 5g Chleb razowy (*1)100g Herbata 250ml
(*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Margaryna z olejem
Margaryna z olejem Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem rzepakowym | rzepakowym (*7) 20g
rzepakowym (*7) 20g (*7) 20g (*7) 10g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
E Kapusniak na wywarze migsno- | Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze Kapusniak na wywarze migsno- | Zupa jarzynowa (*7,*9)
8 warzywnym z ziemniakami migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z warzywnym z ziemniakami (*9) | 300ml, ziemniaki 200g,
(*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml 400ml Migso drobiowe
Makaron gotowany 200g (*1) | Makaron gotowany 200g (*1) Makaron gotowany 200g (*1) Makaron petnoziarnisty parowane 100g,
Sos szpinakowy z duszona Sos szpinakowy z duszong piersia z | Sos szpinakowy z duszong gotowany 200g (*1) marchewka gotowana
piersia z kurczaka (*7*1) 150g | kurczaka (*7*1) 150g piersia z kurczaka (*7*1) 150g | Sos szpinakowy z duszona 100g, mleko w proszku
Suréwka z marchewki i jabtka z | Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g piersia z kurczaka (*7*1) 150g | (*¥7) 25g, jogurt
olejem rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Suréwka z marchewki i jabtka z | naturalny(*7)50g
Kompot owocowy 250ml olejem rzepakowym 150g Kompot wieloowocowy
Kompot owocowy b/c 250ml 250ml
§ Pomarancza 150g Banan 120g Banan 120g Pomarancza 150g Mus owocowy 100%
E Migdaty (*8) 10g owocow, bez cukru (*7)
100g
~% Pasta twarogowa chuda z natka | Pasta twarogowa chuda z natka Pasta twarogowa chuda z natkg | Pasta twarogowa chuda z natka | Migso wieprzowe 100g,
%’ pietruszki (*7) 60g_ pietruszki (?‘7) 60g ) pietruszki (f"7) 60g _ pietruszki (f“7) 60g ) jajko(*3) 50g, gotowane
s | Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa warzywa: seler(*9),
(+14+6+7+9+10) 30g (+14+6+7+9+10) 30g (+14+6+7+9+10) 30g (+14+6+7+9+10) 30g marchew, pietruszka
Papryka 50g Cukinia parowana 50g Cukinia parowana 50g Papryka 50g 150g,, oliwa 10g, kasza
Chleb mieszany ziarnisty (*1) | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g manna (*1)50g, 100ml
100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | wody
Masto $niadaniowe kanapkowe | kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 10g 83%(*7) 20g Herbata 250ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
E’ Butka petnoziarnista 60g, z mix Butka pszenna 60g, z mix ro$linnym 5g, | Bulka pszenna 60g, z mix roslinnym | Butka pelnoziarnista 60g z mix
2 | roélinnym 5g, poledwicg drobiowa | poledwica drobiowa 15g, mozzarella 15g | 5g, poledwica drobiowa 15g, ro$linnym 5g, poledwica drobiowa

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [keal] 2372
Biatko ogétem [g]102,43
Thuszez[g] 84,34

w tym nasycone [g] 29,12
Weglowodany ogotem [g] 301,13
W tym cukry [g] 59,23
Blonnik[g] 38,65

Sod [g] 2,1

Wartos¢ energet. [keal] 2291
Biatko ogétem [g]: 101,66
Thuszez[g]: 75,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogotem[g]: 305,4
w tym cukry[g]: 53,19
Blonnik[g]: 32,12

Sod [g]: 1,83

‘Warto$¢ energet. [kcal]2228
Biatko ogotem [g]: 101,66
Thuszez[g]: 68,59

w tym thuszcze nasycone[g]: 23,05
Weglowodany ogotem([g]: 305,054
w tym cukry[g]: 53,19
Btonnik[g]: 32,12

Sod [g]: 1,83

‘Wartos$¢ energet. [kecal] 2219
Biatko ogotem [g]: 105,89
Thuszez[g]: 79, 65

w tym ttuszcze nasycone[g]: 20,03
Weglowodany ogotem([g]: 278,82
w tym cukry[g]:47,23

Btonnik[g]: 44,09

Sod[g]:2,1

Wartos¢ energet. [kcal]2002
Biatko ogétem [g] 90,45
Thuszez[g] 57,54

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 292,63
W tym cukry [g] 31,12
Blonnik[g] 24,54

Sod [g] 1,6




JADLOSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

1.06.2026-21.06.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wtorek, 2 czerwca 2026

Dieta podstawowa (D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z

Dieta z ograniczeniem latwo

Dieta papkowata(D11)

15g, jajkiem 15g, satata 2g i papryka
20g (*1*3*6+9+10)
Banan 120g

15g ,satata 2g i pomidorem 20g
(*1*6+9+10)
Banan 120g

15g ,satatg 2g i pomidorem 20g
(*1*6+9+10)
Banan 120g

15g, jajkiem 15g, satata 2g i papryka

20g (*1*3*6+9+10)
Marchewka stupki 100g

ograniczeniem thuszczu(D05S) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)
g Zacierka na mleku 2%itt. Zacierka na mleku 2%th. Zacierka na mleku Gruszka 150g Zacierka na mleku
I | (*7*1%3)350ml (*¥7*1*3)350ml 2%th.(*7*1*3)350ml Pasta jajeczna z koperkiem (*3) | (*7*1*3)300ml, mleko
.g Pasta jajeczna z koperkiem (*3) | Pasta jajeczna z koperkiem(*3) Pasta z biatek jaj z koperkiem 70g w proszku (¥7)25g,
| 70g 70g (*3) 70g Szynka drobiowa kurczak ze miod 20g, banan 120g,
Szynka drobiowa kurczak ze Szynka drobiowa kurczak ze Szynka drobiowa kurczak ze straganu (+1+3+7+9+10) 20g butka pszenna (*1) 50g
straganu (+1+3+7+9+10) 20g straganu (+1+3+7+9+10) 20g straganu (+1+3+7+9+10) 20g Pomidor 50g
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Roszponka 5¢g Herbata z cukrem 250ml
Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5¢g Chleb razowy (*1) 100g
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Margaryna z olejem
100g Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem rzepakowym | rzepakowym (*7) 20g
Margaryna z olejem rzepakowym | (*7) 20g (*7) 10g Herbata b/c 250ml
(*7)20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
E Zupa grochowa z ziemniakami Zupa grysikowa z ziemniakami na | Zupa grysikowa z ziemniakami Zupa grochowa z ziemniakami | Zupa grysikowa(*7,*9)
8 na wywarze mi¢sno-warzywnym | wywarze migsno-warzywnym na wywarze mi¢sno-warzywnym | na wywarze migsno- 300ml, ziemniaki 200g,
(*7%9) 400ml (*7%9) 400ml (*7*%9) 400ml warzywnym (*7*9) 400ml Migso drobiowo-
Klops drobiowo-wieprzowy Klops drobiowo-wieprzowy Klops drobiowo-wieprzowy Klops drobiowo-wieprzowy wieprzowe 100g,
duszony w sosie pieczarkowym | duszony w sosie z warzywnym duszony w sosie z warzywnym duszony w sosie pieczarkowym | cukinia parowana 100g,
(*1*7*9) 100g/100ml (*1*7*9) 100g/100ml (*1*7*%9) 100g/100ml (*7*%9) 100g/100ml mleko w proszku (*7)
Kasza jgczmienna *1 200g Kasza jgczmienna (*1) 200g Kasza jeczmienna (*1) 200g Kasza jgczmienna *1 200g 25g, jogurt
Satatka szwedzka z olejem Cukinia gotowana 150g Cukinia gotowana 150g Satatka szwedzka z olejem naturalny(*7) 50g
rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g
Kompot owocowy 250ml Woda 500ml Kompot wieloowocowy
250ml
B | Serek homogenizowany owocowy Serek homogenizowany owocowy 150g | Serek homogenizowany owocowy Kefir naturalny 200g *7 Serek homogenizowany
—§ 150g 150g owocowy 150g
(=9
~% Makaron na ciepto z kurczakiem | Makaron na ciepto z kurczakiem i | Makaron na ciepto z kurczakiem i | Kasza bulgur na ciepto z Migso drobiowe 100g,
% i warzywami (*1*9) 200g warzywami (*1*9) 200g warzywami (*1*9) 200g kurczakiem i warzywami jajko(*3) 50g, gotowane
s | Ogorek 50g Pomidor 50g Pomidor 50g (*1*9) 200g warzywa: seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Ogorek 50g marchew, pietruszka
(*1)100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Chleb razowy (*1)100g 150g,, oliwa 10g, kasza
Masto $niadaniowe kanapkowe | kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 10g Masto $niadaniowe manna (*1) 50g, 100ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowec83%(*7) 20g wody
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
§ Kanapka razowa 60g z mix Kanapka pszenna 60g z mix roslinnym | Kanapka pszenna 60g z mix roslinnym | Kanapka razowa 60g z mix
2 | ro$linnym 5g, poledwica wieprzowa | 5g, poledwica drobiowa 15g, jajkiem Sg, polgdwica drobiowa 15g, jajkiem | ro§linnym Sg, polgdwica wieprzowa

WARTOSCI ODZTWCZE

Wartos¢ energet. [kcal] 2382
Biatko ogotem [g]:98,7
Thuszez[g]: 80,2

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,23
Weglowodany ogotem[g]: 312,3
Btonnik[g]: 30,93

Séd [g]: 1,9

Wartos$¢ energet. [kcal] 2282
Biatko ogotem [g]: 92,3
Thuszez[g]: 70,3

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,11
Weglowodany ogétem(g]: 321,8
Btonnik[g]: 25,11

Séd [g]: 1,9

Wartos¢ energet. [kcal] 2210
Biatko ogotem [g]: 101,34
Thuszez[g]: 62,12

w tym thluszcze nasycone[g]: 15,7
Weglowodany ogotem[g]: 322,12
Blonnik[g]: 25,2

Sol [g]: 1,9

Wartos¢ energet. [kcal] 2293
Biatko ogotem [g]:96,23
Thuszez[g]: 81,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogotem[g]: 295,82
Btonnik[g]: 42,09

Sod[gl:1,9

Wartos¢ energet. [kcal]2054
Biatko ogotem [g] 72,34
Thuszez[g] 49.73

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 288,34
Btonnik[g] 22,45

Séd [g] 1,6




JADLOSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

1.06.2026-21.06.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 3 czerwca 2026

2g, pomidorem 20g i mastem 5g
(*1*¥7+6+9+10)
Ogorki stupki 100g

chudym 15g satata 2g, pomidorem
20g imastem 5g (*1*7*3+6+9+10)
Galaretka z owocami bez cukru 123g

satatg 2g, pomidorem 20g i mastem 5g
(*¥1*7*3+6+9+10)
Galaretka z owocami bez cukru 123g

15g, satatg 2g, pomidorem 20g i mastem
5g (*1*7+6+9+10)
Ogorki stupki 100g

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
g Kakao na mleku 2%tt. (*7)350ml Kakao na mleku 2%itt. Kakao na mleku 2%tt. (*7)350ml | Kefir naturalny *7/200ml Ptatki owsiane na mleku
-3 | Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g | (*7)350ml Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g (*7+1) 300ml, mleko w
.g Margaryna z olejem rzepakowym Chleb pszenny (*1) 100g Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem proszku (*7) 25g, miod
@ | (*7) 20g Margaryna z olejem (*7) 10g rzepakowym (*7) 20g 20g, mus z owocoOw
Schab z kija wieprzowy 50g rzepakowym (*7) 20g Schab z kija wieprzowy 50g Schab z kija wieprzowy 50g 100%/100g, butka pszenna
Mozzarella plaster (*7)20g Schab z kija wieprzowy 50g Mozzarella plaster (*7)20g Mozzarella plaster (*7)20g (*1) 50g
Papryka 50g Mozzarella plaster (*7)20g Pomidor 50g Papryka 50g
Roszponka 5¢g Pomidor 50g RoszponkaSg Roszponka 5¢g Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml Roszponka5g Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml
E Zupa szpinakowa na wywarze Zupa szpinakowa na wywarze | Zupa szpinakowa na wywarze Zupa szpinakowa na wywarze Zupa szpinakowa (*7,*9)
8 migsno-warzywnym z zacierka migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z zacierka migsno-warzywnym z 300ml, ziemniaki 200g,
(*1¥7*9) 400ml zacierka (*1*7*9) 400ml (*1*7%9) 400ml ziemniakami (*1*7*9) 400ml migso drobiowe 100g,
Kotlet drobiowy panierowany i Piers z kurczaka gotowana Piers$ z kurczaka gotowana 100g | Piers$ z kurczaka gotowana 100g | mleko w proszku (*7)
pieczony (*¥1*3) 110g 100g w sosie po grecku z w sosie po grecku z wloszczyzny | w sosie po grecku z 25g,bukiet warzyw
Ziemniaki 200g wloszczyzny i pomidoréw i pomidorow (*9) 100ml wloszezyzny i pomidoréw (*9) | gotowany 100g, jogurt
Suréwka z kapusty pekinskiej, (*9) 100ml Ziemniaki 200g 100ml naturalny (*7)50g
marchewki z olejem rzepakowym Ziemniaki 200g Bukiet warzyw gotowany 150g Ziemniaki 200g
150g Bukiet warzyw gotowany Kompot owocowy 250ml Surowka z kapusty pekinskiej, | Kompot wieloowocowy
Kompot owocowy 250ml 150g marchewki z olejem 250ml
Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g
Woda 500ml
3 Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt naturalny *7/100g Jogurt owocowy (*7) 100g
g Mandarynka 60g Mandarynka 60g
~g Pasta rybna z tososiem i jajkiem z | Pasta rybna z tososiem i Pasta rybna z tososiem i jajkiem z | Pasta rybna z fososiem i jajkiem | Migso wieprzowe 100g,
% koperkiem (*4*3) 70g jajkiem z koperkiem (*4*3) koperkiem (*4*3) 70g z koperkiem (*4*3) 70g jajko(*3) 50g, gotowane
| Miod 15g 70g Midd 15g Szynka z indyka 75% warzywa: seler(*9),
Rzodkiew biata 50g Miod 15¢g Cukinia parowana 50g (*1+6+9+10) 20g marchew, pietruszka 150g,
Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g | Cukinia parowana 50g Chleb pszenny (*1) 100g Rzodkiew biata 50g oliwa 10g, kasza manna
Masto $niadaniowe kanapkowe Chleb pszenny (*1) 100g Masto $niadaniowe Chleb razowy (*1) 100g (*1) 50g, woda 100ml
83%(*7) 20g Masto $niadaniowe kanapkowe83%(*7) 10g Masto $niadaniowe
Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml kanapkowe83%(*7) 20g Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
g Kanapka tostowa razowa 60g z serem biatym | Kanapka tostowa pszenna 60g z Kanapka tostowa pszenna 60g z szynka | Kanapka tostowa razowa 60g z serem
2 chudym 15g, szynka drobiowa 15g, satatg szynka drobiowa 15g, twarogiem drobiowa 15g, twarogiem chudym 15g bialym chudym 15g, szynka drobiowa

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [keal] 2370
Biatko ogotem [g]: 101,6
Thuszez[g]: 85,78

w tym tluszcze nasycone[g]: 36
Weglowodany ogotem[g]: 321,07
Blonnik[g]: 31.02

Sod [g]: 1,82

Warto$¢ energet. [kcal] 2256
Biatko ogotem [g]: 98,98
Thuszez[g]: 75,1

w tym ttuszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogdtem[g]: 350,23
Blonnik[g]:38,12

Sod[g]: 1,72

Warto$¢ energet. [keal] 2256
Biatko ogotem [g]: 98,98
Thuszcz[g]:68,12

w tym ttuszcze nasycone[g]: 14,5
Weglowodany ogotem[g]: 350,23
Btonnik[g]:38,12

Sod[g]: 1,72

Wartos$¢ energet. [kcal] 2287
Biatko ogotem [g]:96,63
Thuszez[g]: 89,123

w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogdtem[g]: 329,12
Blonnik[g]:44,99

Sod [g]: 1,8

Wartos$¢ energet. [kcal]2003
Biatko ogotem [g] 75,45
Thuszez[g] 53,54

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g]
302,63

Btonnik[g] 24,54

Sod [g] 1,6




JADLOSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

1.06.2026-21.06.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Czwartek, 4 czerwca 2026

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem thuszczu(D05S) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanéw(D03)
Platki jaglane na mleku 2%tt. (*7) | Platki jaglane na mleku 2%tt. (*7) | Platki jaglane na mleku 2%tt.(*7) | Jablko 150g Ptatki jaglane na
350ml 350ml 350ml Schab z kija wieprzowy 20g mleku (*¥7) 300ml,
Twarozek z rzodkiewka i Twarozek z koperkiem z chudego Twarozek z koperkiem z chudego Twarozek z rzodkiewka i mleko w proszku (*7)

ogorkiem kiszonym 20g(*1*6*7+9)
Jabtko 150g

pomidorem 20g (*¥1*6*7+9)
mus owocowy 100% owocow 100ml

pomidorem 20g (*1*6*7+9)
Mus owocowy 100% owocéw 100ml

ogorkiem kiszonym 20g(*1*6*7+9)
Pomidor 1 szt./100g

szczypiorkiem z chudego twarogu | twarogu (*7) 80g twarogu (*7) 80g szczypiorkiem z chudego 25g, miod 20g, banan
(*7) 80g Dzem truskawkowy niskostodzony | Dzem truskawkowy niskostodzony | twarogu (*7) 80g 100g,. butka pszenna

© Dzem truskawkowy 25g 25g Ogorek kiszony 50g (*1) 50g

k] niskostodzony 25g Pomidor 50g Pomidor 50g Roszponka 5g

§ Ogorek kiszony 50g Roszponka 5g Roszponka 5g Chleb razowy (*1)100g Herbata 250ml
Roszponka 5¢g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Margaryna z olejem
Chleb mieszany ziarnisty Margaryna z olejem rzepakowym Margaryna z olejem rzepakowym rzepakowym (*7) 20g
(*1)100g (*7) 20g (*7) 10g Herbata b/c 250ml
Margaryna z olejem rzepakowym | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
(*7)20g
Herbata b/c 250ml
Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami na | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z Barszcz czerwony
i fasola na wywarze migsno- wywarze migsnym i na wywarze mi¢snym i ziemniakami i fasola na (*7,%9) 300ml,
warzywnym (*7,%9)400ml wiloszezyzny(*9)400ml wiloszezyzny(*9)400ml wywarze migsno-warzywnym | ziemniaki 200g,
Pierogi ruskie z farszem Pierogi ruskie z farszem Pierogi ruskie z farszem (*7,%9)400ml marchewka gotowana
twarogowo- ziemniaczanym twarogowo- ziemniaczanym twarogowo- ziemniaczanym Potrawka z kurczaka z 100g, migso

2 gotowane (*1*3*7) 6szt./250g gotowane (*1*3*7) 6szt./250g gotowane (*1*3*7) 6szt./250g warzywami (*7*9) 150g (100g | drobiowe 100g,

3 Suréwka z marchewki i jabtka z | Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g migsa) mleko w proszku (*7)
olejem rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Ryz brazowy 200g 25g, jogurt
Kompot owocowy 250ml Suréwka z marchewki i jabtka z | naturalny(*7) 50g

olejem rzepakowym 150g Kompot
Woda 500ml wieloowocowy
250ml

é —“;’ Kefir naturalny (*7) 200ml Kefir naturalny (*7) 200ml Kefir naturalny (*¥7) 200ml Kefir naturalny (*7) 200ml Mus owocowy 100%

£ 8 owocow 100g
Safatka jarzynowa (*3*7*9) 100g | Satatka jarzynowa (*3*7*9) 100g | Satatka jarzynowa (bez Salatka jarzynowa (*3*7%9) Migso wieprzowe
Poledwica drobiowa z Poledwica drobiowa z kurczakiem | groszku )(*3*7*9) 100g 100g 100g, jajko(*3) 50g,
kurczakiem (+6+7+10)30g (+6+7+10)30g Poledwica drobiowa z kurczakiem | Poledwica drobiowa z warzywa gotowane:
Papryka 50g Pomidor 50g (+6+7+10)30g kurczakiem (+6+7+10)30g seler(*9), marchew,

=, Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Pomidor 50g Papryka 50g pietruszka 150g,

é (*1)100g Masto $niadaniowe Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g oliwa 10g, kasza

. Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe manna (*1) 50g,
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml 83%(*7)10g kanapkowec83%(*7) 20g woda 100ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa razowa 60g z mix

o ro§linnym 5g, polgdwica wieprzowa ro$linnym 5g, poledwica drobiowa 15g, | roslinnym 5g, poledwica drobiowa 15g, | roslinnym 5g, polgdwica wieprzowa

§ 15g, serem zottym 15g satatg 2g i twarozkiem potttustym 15g satata 2g i twarozkiem potttustym 15g satata 2g i 15g, serem zottym 15g satatg 2g i

Wartos$¢ energet. [kcal] 2398
Biatko ogotem [g] 93,47
Thuszez[g] 82,60

W tym nasycone [g] 23,12
Weglowodany ogétem [g] 321.72
Btonnik[g] 49,65

Sod [g] 1,8

Wartos¢ energet. [keal] 2366
Biatko ogotem [g] 88,02
Thuszez[g] 78,65

w tym nasycone [g] 18,44
Weglowodany ogotem [g] 328,29
W tym cukry [g] 55,12
Blonnik[g] 22,34

Sod [g] 1,9

Wartos¢ energet. [kcal] 2249
Biatko ogotem [g] 87,8
Thuszez[g] 65,9

w tym nasycone [g] 11,9
Weglowodany ogotem [g] 328,29
W tym cukry [g] 55,12
Blonnik[g] 22,34

Sod [g] 1,9

Wartos¢ energet. [kcal] 2322
Biatko ogotem [g] 92,54
Thuszez[g] 80,76

w tym nasycone [g] 19,12
Weglowodany ogétem [g] 278,22
W tym cukry [g] 42,76
Btonnik[g] 49,34

Sod [g] 1,7

Warto$¢ energet. [kcal]1955
Biatko ogotem [g] 80,12
Thiszez[g] 52.45

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g]
284.34

W tym cukry [g] 30,22
Btonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,6




JADLOSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

1.06.2026-21.06.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

ogorkiem 20g (¥7*1*3)
Mus owocowy 100%/100g

2g i pomidorem 20g (¥1*7*3)
Mus owocowy 100%/100g

pomidorem 20g (*¥1*7*3)
Mus owocowy 100%/100g

satatg 2g i ogorkiem 20g (¥7*1*3)
Papryka stupki 100g

Piatek, S czerwca 2026
Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanow(D03)

g Kawa Inka na mleku 2%tt. (*7+1) | Kawa Inka na mleku 2%tt. (*7+1) | Kawa Inka na mleku 2%tt. (*7+1) Mandarynka 80g Ptatki jeczmienne

S |250ml 250ml 250ml Chleb razowy (*1) 100g na mleku (¥7*1)

.E | Chleb mieszany, ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Margaryna z olejem 300ml, mleko w

G 100g Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem rzepakowym rzepakowym (*7) 20g proszku (*7) 25g,
Margaryna z olejem rzepakowym (*7)20g (*7) 10g Jajko w sosie koperkowym mi6d 20g, banan
(*7) 20g Jajko w sosie koperkowym (*3*7) | Polgdwica rubinowa wieprzowa (*3*7) 1 szt.(50g)/30ml 100g, butka pszenna
Jajko w sosie koperkowym (¥3*7) 1 | 1 szt.(50g)/30ml (+1+6+7+9+10) 50g Poledwica rubinowa wieprzowa | (*1) 50g
szt. (50g)/30ml Poledwica rubinowa wieprzowa Dzem truskawkowy niskostodzony | (+1+6+7+9+10) 40g
Poledwica rubinowa wieprzowa (+14+6+7+9+10) 40g 25g Pomidor 50g Herbata 250ml
(+1+6+7+9+10) 40g Pomidor 50g Pomidor 50g Roszponka 5g
Pomidor 50g Roszponka 5g Roszponka 5g Herbata bez cukru 250ml
Roszponka 5g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

E Zupa pieczarkowa na wywarze Zupa wiejska na wywarze migsno- | Zupa wiejska na wywarze miesno- | Zupa pieczarkowa na wywarze | Zupa wiejska (*7,%9)

8 migsno-warzywnym z makaronem | warzywnym z makaronem warzywnym z makaronem migsno-warzywnym z 300ml, ziemniaki
brazowym (*1*7%9)400ml (*1*7%9)400ml (*1*7%9)400ml makaronem razowym 200g, buraczki

gotowane 100g, ryba
Kotlet rybny z morszczuka Pulpet rybny z morszczuka na Pulpet rybny z morszczuka na parze | (*7*%9)400ml na parze 100g, micko
pieczony w panierce (*1*¥4) 110g | parze z sosem jarzynowym (¥4*7) | z sosem jarzynowym (¥4*7) Pulpet rybny z morszczuka na |, proszku (*7’) 25,
Ziemniaki 200g 100g/100ml 100g/100ml parze z sosem jarzynowym jogurt nat. (*7) 50g
Buraczki gotowane z olejem Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g (*4*7) 100g/100ml Kompot
rzepakowym 150g Buraczki gotowane z olejem Buraczki gotowane z olejem Ziemniaki 200g wieloowocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g rzepakowym 150g Suréwka z kiszonej kapusty,
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml marchewki z pietruszka i olejem

rzepakowym 150g

Woda 500ml

g Jogurt naturalny (*7) 150g Jogurt naturalny (*7) 150g Jogurt naturalny (*7) 150g Jogurt naturalny (*7) 150g Jogurt naturalny

: (*7) 150g

~g Risotto z kurczakiem i warzywami | Risotto z kurczakiem i warzywami | Risotto z kurczakiem i warzywami Risotto z brazowego ryzu z Migso drobiowe 100g,

= [ (*¥1%9) 200g (*¥1*9) 200g (*¥1*9) 200g kurczakiem i warzywami (¥1*9) | jaiko(*3) 50g,

Mo Ogorek kiszony 50g Cukinia parowana 50g Cukinia parowana50g 200g Warzy*wa gotowane:
Chleb mieszany ziarnisty (*1)100g | Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Ogorek kiszony 50g Seig;(lszl)(’;lgr;hexwa
Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Chleb razowy (*1)100g II)Og, kasza mai’na 1)
83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 10g Masto $niadaniowe 50g, woda 100ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowec83%(*7) 20g

Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
§ Butka razowa 60g, z mix ro$linnym 5g, | Butka pszenna 60g, z mix ro$linnym Butka pszenna 60g, z mix ro§linnym 5g, Butka razowa 60g, z mix roslinnym

2 | mozzarella 15g , jajkiem 15g, satata 2gi | 5g, mozzarellg 15g, jajkiem 15¢g satata mozzarellg 15g, jajkiem 15g satatg 2g i 5g, mozzarella 15g , jajkiem 15g,

WARTOSCI ODZTWCZE

‘Wartos$¢ energet. [kcal] 2407
Biatko ogotem [g]: 118
Thuszez[g]: 72.8

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogotem[g]: 319,23
Btonnik[g]:39,9

Sod [g]: 1,9

Wartos¢ energet. [kcal]2322
Biatko ogotem [g]: 99,22
Thuszez[g]: 79,34

w tym thuszcze nasycone[g]: 15,56
Weglowodany ogotem[g]: 325,98
Btonnik[g]:23,04

Sod [g]: 1,7

‘Warto$¢ energet. [kcal]2322
Biatko ogotem [g]: 99,22
Thuszez[g]: 76,34

w tym thluszcze nasycone[g]: 13,7
Weglowodany ogotem([g]: 325,98
Blonnik[g]:23,04

Sod [g]: 1,7

‘Wartos$¢ energet. [kcal] 2361
Biatko ogotem [g]: 99,87
Thuszez[g]: 74,123

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogotem([g]: 283,12
Btonnik[g]:45,99

Sod [g]: 1,9

Wartos¢ energet.
[kcal]2011

Biatko ogétem [g] 75,54
Thuszez[g] 51.3

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogoétem [g]
289.34

Blonnik[g] 20,45

Sod [g] 1,5




JADLOSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

1.06.2026-21.06.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sobota, 6 czerwca 2026

potttustym 15g, satatg 2g, ogorkiem
20g i mastem 5g (*¥1*7+6+9+10)
Galaretka z owocami bez cukru
123g

15g, satata 2g, pomidorem 20g i mastem
5g (*1*7+6+9+10)
Galaretka z owocami bez cukru 123g

20g imastem 5g (*1*7+6+9+10)
Galaretka z owocami bez cukru 123g

(*1*7+6+9+10)
Pomidor 100g/ 1szt.

Dieta podstawowa (D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
-2 | Platki owsiane na mleku 2%tth. | Platki owsiane na mleku 2%tt. Platki owsiane na mleku 2%tt. | Gruszka 150g Platki owsiane na mleku
—§ (*7+1) 350ml (*¥7+1) 350ml (*7+1) 350ml Chleb razowy (*1) 100g (*7+1) 300ml , mleko w
% Chleb mieszany ziarnisty (*1) | Chleb pszenny (* 1) 100g Chleb pszenny (* 1) 100g Margaryna z olejem rzepakowym proszku (*7) 25g, miod
100g Margaryna z olejem rzepakowym Margaryna z olejem (*7)20g 20g, mus owocowy
Margaryna z olejem (*7)20g rzepakowym (*7) 10g Polgdwica sopocka wieprzowa 100%/100g, butka
rzepakowym (*7) 20g Polgdwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa | (+6+7+9+10) 50g pszenna (*1) 50g
Poledwica sopocka wieprzowa | (+6+7+9+10) 50g (+6+7+9+10) 50g Twardg chudy (*7) 30g
(+6+7+9+10) 50g Dzem truskawkowy niskostodzony | Dzem truskawkowy Rzodkiewka 50g Herbata 250ml
Ser zotty (*¥7) 20g 25g niskostodzony 25g Roszponka 5g
Rzodkiewka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata bez cukru 250ml
Rukola 5g Roszponka 5¢g Roszponka 5g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
E Zupa fasolowa z ziemniakami | Zupa jarzynowa z ziemniakami na | Zupa jarzynowa z ziemniakami | Zupa fasolowa z ziemniakami na Zupa jarzynowa (*7,*9)
3 | na wywarze migsno- wywarze mi¢sno-warzywnym na wywarze mi¢sno-warzywnym | wywarze mi¢sno-warzywnym 300ml, ziemniaki 200g,
warzywnym (*¥7*9) 400ml (*7%9) 400ml (*7*9) 400ml (*7*9) 400ml migso drobiowe 100g,
Pyzy ziemniaczane z migsem | Pyzy ziemniaczane z migsem Pyzy ziemniaczane z migsem Gulasz drobiowy w sosie marchew gotowana
drobiowo-wieprzowym drobiowo-wieprzowym okraszone | drobiowo-wieprzowym brokutowym (*7) 150g (100g 100g, mleko w proszku
okraszone cebulkg (*1+6+9) olejem (*1+6+9) 300g okraszone olejem (*1+6+9) migsa) (*7)25g, jogurt naturalny
300g Marchewka gotowana 150g 300g Makaron petnoziarnisty gotowany | (*7) 50g
Suréwka z marchewki z Kompot owocowy 250ml Marchewka gotowana 150g (*1) 200g 450ml
olejem rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml Suréwka z marchewki z olejem Kompot wieloowocowy
Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g 250ml
Wod 500ml
§ Satatka ze $wiezych warzyw z | Serek homogenizowany Serek homogenizowany Satatka ze §wiezych warzyw z Jogurt owocowy  (*7) 100g
% pestkami dyni i oliwa 150g owocowy(*7) 150g owocowy(*7) 150g pestkami dyni i oliwa 150g
~
& | Szynka drobiowa z kurczakiem | Szynka drobiowa z kurczakiem Szynka drobiowa z kurczakiem | Szynka drobiowa z kurczakiem Migso drobiowe 100g,
< | (+6+7+10) 50g (+6+7+10) 50g (+6+7+10) 50g (+6+7+10) 50g jajko(*3) 50g, gotowane
M | Mozzarella (*7) 20g Mozzarella (*7) 20g Mozzarella (*7) 20g Mozzarella (*7) 20g warzywa: seler(*9),
. . marchew, pietruszka 150g,
Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g oliwa 10g, kasza manna (*1)
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g 50g, woda 100ml
(*1)100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Masto $niadaniowe
Masto $niadaniowe kanapkowe | kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 10g kanapkowec83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
o Kanapka tostowa razowa 60g z Kanapka tostowa pszenna 60g, z szynka | Kanapka tostowa pszenna 60g, z Kanapka tostowa razowa 60g z szynka
8 | szynka wieprzowa 15g, twarogiem | wieprzowa 15g, twarozkiem potthustym szynka wieprzowg 15g, twarozkiem | wieprzowa 15g, twarogiem potttustym
z potttustym 15g, satata 2g, pomidorem | 15g, satata 2g, ogorkiem 20g i mastem 5g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2399
Biatko ogotem [g]: 93,34
Thuszez[g]: 75,95

w tym tluszcze nasycone[g]: 30,05
Weglowodany ogétem([g]: 338,07
Btonnik[g]: 27,8

Sod [g]: 2.02

Wartos$¢ energet. [kcal] 2338
Biatko ogotem [g]: 87,63
Thuszez[g]: 74,1

w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogotem[g]: 331,12
Btonnik[g]:27,99

Sod [g]: 2,02

Wartos$¢ energet. [kcal] 2276
Biatko ogotem [g]: 87,63
Thuszez[g]: 67,5

w tym tluszcze nasycone[g]: 15,2
Weglowodany ogotem[g]: 331,12
Btonnik[g]:27,99

Sod [g]: 2,02

Wartos$¢ energet. [kcal] 2257
Biatko ogotem [g]: 92,04
Thuszez[g]: 76,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogotem[g]: 302,23
Btonnik[g]:38,12

Sod [g]: 2,01

Warto$¢ energet. [kcal]1983
Biatko ogotem [g] 75,54
Thuszez[g] 51.3

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g]
289.3

Blonnik[g] 20,45

Sod [g] 1,6




JADLOSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

1.06.2026-21.06.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 7 czerwca 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem Dieta
ograniczeniem thuszczu(D05S) latwo przyswajalnych papkowata(D11)
weglowodanow(D03)

-Qé Kawa Inka na mleku 2%itt. Kawa Inka na mleku 2%tt. Kawa Inka na mleku 2%tt. Kefir naturalny (*7) 200ml | Kasza manna na

—§ (*¥7+1) 250ml (*7+1) 250ml (*7+1) 250ml Chleb razowy (*1) 100g mleku (¥*1*7) 300ml,

‘s | Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Margaryna z olejem mleko w proszku 25g

hG 100g Margaryna z olejem Margaryna z olejem rzepakowym (*7) 20g (*7), mi6d 20g,banan
Margaryna z olejem rzepakowym | rzepakowym (*7) 20g rzepakowym (*7) 10g Kietbasa chuda drobiowa na | 100g, butka pszenna
(*7)20g Kietbasa chuda drobiowa na Szynka rubinowa wieprzowa ciepto (*6+9+10) 100g (*1) 50g
Kietbasa chuda wieprzowa na ciepto (*6+9+10) 100g (+6+9+10) 40g Musztarda (*10) 20g
cieplo (*6+9*10) 100g Keczup 20g Pasta z pieczonych warzyw (*9) | Pasta z pieczonych warzyw | Herbata 250ml
Musztarda (*10) 20g Pasta z pieczonych warzyw (*9) | 50g (*9) 40g
Pasta z pieczonych warzyw (*9) |40g Pomidor 50g Pomidor 50g
40g Pomidor 50g Lis¢ sataty S5g Kietki rzodkiewki 5g
Pomidor 50g Lis¢ salaty S5g Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
Kietki rzodkiewki Sg Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

E Rosot na wywarze warzywno- Ros6t na wywarze warzywno- | Rosot na wywarze warzywno- | Rosot na wywarze Rosot (*9) 300ml,

8 drobiowym z ryzem (*9) 400ml | drobiowym z ryzem (*9) 400ml | drobiowym z ryzem (*9) 400ml | warzywno-drobiowym z ziemniaki 200g,
Kotlet mielony panierowany i Pulpet z migsa drobiowo- Pulpet z migsa drobiowo- ryzem brazowym (*9) migso wieprzowe
pieczony z migsa drobiowo - wieprzowego w sosie wieprzowego w sosie 400ml 100g, mleko w
wieprzowego 110g (*1*3) kalafiorowo- koperkowym (*7) | kalafiorowo- koperkowym (*7) | Pulpet z migsa drobiowo- | proszku (*7) 25g,
Ziemniaki 200g 100g/50ml 100g/50ml Wieprzowego w sosie jogurt (*7) 50g,
Suréwka z czerwonej kapusty, Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g kalafiorowo- koperkowym | szpinak gotowany
marchewki i jabtka z olejem Szpinak gotowany 150g Szpinak gotowany 150g (*7) 100g/50ml 100g
rzepakowym150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Ziemniaki 200g
Kompot owocowy 250ml Suréwka z czerwonej Kompot

kapusty, marchewki i jabtka | wieloowocowy 250m
z olejem rzepakowym 150g
Woda 500ml

E Jogurt owocowy 100g *7 Jogurt owocowy 100g *7 Jogurt owocowy 100g *7 Jogurt naturalny 100g *7 Jogurt owocowy 100g

§ Mandarynka 60g Mandarynka 60g *7

£ | Pasta rybno- twarogowa z Pasta rybno-twarogowa Pasta rybno- twarogowa z Pasta rybno-twarogowa z Migso drobiowe

% szczypiorem i morszczukiem twarogowa z zielening i zielening i morszczukiem morszczukiem i 100g, jajko(*3) 50g,

Mo |(*7*4) 70g morszczukiem(*7*4) 70g (*7*4) 70g szczypiorem (*7*4) 70g gotowane warzywa:
Poledwica drobiowa kurczak ze | Polgdwica drobiowa kurczak ze | Poledwica drobiowa kurczak ze | Poledwica drobiowa seler(*9), marchew,
straganu (+1+3+7+9+10) 20g straganu (+1+3+7+9+10) 20g straganu (+14+3+7+9+10) 20g kurczak ze straganu pietruszka 150g,
Ogorek kiszony 50g Cukinia parowana 50g Cukinia parowana 50g (+1+3+7+9+10) 20g oliwa 10g, kasza
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Ogorek kiszony 50g manna (*1) 50g,
100g Masto $niadaniowe kanapkowe | Masto $niadaniowe kanapkowe | Chleb razowy (*1) 100g woda 100ml
Masto $niadaniowe kanapkowe | 83%(*7) 20g 83%(*7) 10g Masto $niadaniowe
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml

E‘ Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa razowa 60g z

3 roslinnym 5g, poledwica sopocka 15g, roslinnym 5g, poledwica sopocka 15g, | roslinnym 5g, polgdwica sopocka 15g, | mix roslinnym 5g, polgdwica

Z jajkiem 15g, satata 2¢g i papryka 20g jajkiem 15g, satatg 2g i pomidorem 20g | jajkiem 15g, satata 2g i pomidorem 20g | sopocka 15g, jajkiem 15g, satatg
(FT*1#3+9+10) (F1¥7%349+10) (*1*¥7%3+9+10) 2g i papryka 20g (¥7*1*3+9+10)

Surowka z rzodkwi i jabtka z olejem Mus owocowy 100%./100g Mus owocowy 100%/100g Surowka z rzodkwi i jabtka z
rzepakowym 100g olejem rzepakowym 100g

ﬁ Warto$¢ energet. [kcal] 2408 Wartos¢ energet. [kcal] 2337 Warto$¢ energet. [kcal] 2221 Warto$¢ energet. [kcal] 2322 Wartos¢ energet.

§ Biatko ogotem [g]: 102,3 Biatko ogotem [g]: 99,9 Biatko ogotem [g]: 99,9 Biatko ogotem [g]: 102,11 [kcal]1999

= Thuszez[g]: 92,4 Thuszez[g]: 81,45 Thuszez[g]: 68,45 Thuszez[g]: 89,2 Biatko ogotem [g] 70,12

E] w tym tluszcze nasycone[g]: 33,03 | w tym tluszcze nasycone[g]: 16,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 12,3 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 Thuszez[g] 50.45

o Weglowodany ogéotem[g]: 293,27 | Weglowodany ogotem[g]: 303,2 Weglowodany ogétem[g]: 303,2 Weglowodany ogdtem[g]: 292,4 w tym nasycone [g]

@) Btonnik[g]: 38,72 Btonnik[g]: 22,12 Btonnik[g]: 22,12 Blonnik[g]: 40,09 19,23

8 Sod [g]: 1,9 Saod [g]: 2,1 Saod [g]: 2,1 Saod [g]:2,11 Weglowodany ogdtem

g [g] 284.34

§ Blonnik[g] 22,45

Séd [g] 1,6




JADLOSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

1.06.2026-21.06.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 8 czerwca 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanéw(D03)
'QE) Kakao na mleku 2% tt. (*7) 250ml | Kakao na mleku 2% tt. (*7) Kakao na mleku 2% tt. (*7) Mandarynka 100g Ptatki jaglane na mleku
-8 | Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g | 250ml 250ml Chleb razowy (*1) 100g (*7) 300ml , mleko w
.g Margaryna z olejem rzepakowym Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Margaryna z olejem proszku (*7) 25g, miod
@ | (*7) 20g Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem rzepakowym (*7) 20g 20g, butka pszenna (*1)
Szynka rubinowa (*7)20g rzepakowym (*7) 10g Szynka rubinowa 50g, mus owocowy
wieprzowa(+1+6+7+9+10) 50g Szynka rubinowa Szynka rubinowa wieprzowa(+1+6+7+9+10) 100%/100g
Mozzarella plaster (*7) 20g wieprzowa(+1+6+7+9+10) 50g wieprzowa(+1+6+7+9+10) 50g | 50g
Papryka 50g Mozzarella plaster (*7) 20g Mozzarella plaster (*7) 20g Mozzarella plaster (*7) 20g Herbata b/c 250ml
Roszponka 5¢g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g
Herbata b/c 250ml Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
E Zupa z ciecierzycy na wywarze Zupa wiejska na wywarze migsno- | Zupa wiejska na wywarze Zupa z ciecierzycy na Zupa wiejska
'OQ migsno-warzywnym z ziemniakami | warzywnym z ziemniakami migsno-warzywnym z wywarze migsno-warzywnym | (*7,%9) 3.'001'01, zi@mniaki
(*7%9) 400ml (¥7%9) 400ml ziemniakami (*7%9) 400ml 2 ziemniakami (¥7%9) 400ml | 200, migso drobiowe
Potrawka z kurczaka z natka Potrawka z kurczaka z natka Potrawka z kurczaka z natka Potrawka z kurczaka z natka 100g, mlﬁ:ko W proszku
o R N R o s A gy | (7)25g, jogurt(*7) S0g,
pietruszki i warzywami (¥*7*9) 150g | pietruszki i warzywami (¥7*9) pietruszki i warzywami (¥7*%9) | pietruszki i warzywami (¥7*9) :
(100g migsa) 150g (100g migsa) 150g (100g migsa) 150g (100g migsa) buraczki gotowane 100g
Ry?z biaty 200g Ryz biaty 200g Ry?z bialy 200g RyzZ brazowy 200g .
Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte  z olejem Suréwka z marchewki i jabtka Kompot wicloowocowy
. 250ml
rzepakowym 150g rzepakowym 150g rzepakowym 150g z olejem rzepakowym 150g
Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml | Woda 500ml
8 | Serek homogenizowany owocowy | Serek homogenizowany owocowy | Serek homogenizowany Serek wiejski *7/150g Mus owocowy
:; (*7) 150g (*7) 150g owocowy (*7) 150g 100%/100g bez cukru
-% Polgdwica sopocka wieprzowa Polgdwica sopocka wieprzowa Polgdwica sopocka wieprzowa | Poledwica sopocka wieprzowa | Migso wieprzowe 100g,
% (+6+7+9+10) 40g (+6+7+9+10) 40g (+6+7+9+10) 50g (+6+7+9+10) 40g jajko(*3) 50g, gotowane
s | Jajko gotowane (*3)1szt./50g Jajko gotowane (*3)1szt./50g Miod 15g Jajko gotowane (*3)1szt./50g | warzywa: seler(*9),
Ogorek 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek 50g marchew, pietruszka
Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g 150g, oliwa 10g, kasza
Masto $niadaniowe kanapkowe Masto §niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Masto $niadaniowe kanapkowe | manna (*1) 50g, woda
83%(*7) 20g 83%(*7) 20g 83%(*7) 10g 83%(*7) 20g 100ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata b/c 250ml
E‘ Kanapka tostowa razowa 60g z szynka Kanapka tostowa pszenna 60g z Kanapka tostowa pszenna 60g z Kanapka tostowa razowa 60g z
g | drobiowg 15g, twarozkiem chudym 15g, | szynka drobiowg 15g, twarozkiem szynka drobiowa 15g, twarozkiem szynka drobiowg 15g, twarozkiem
Z. | saltata 2g, ogorkiem kiszonym 20g i chudym 15g, satata 2g, pomidorem 20g | chudym 15g, satata 2g, pomidorem chudym 15g, satata 2g, ogorkiem
mastem 5g (*¥1*7+6+9+10) i mastem 5g (¥*1*¥7+6+9+10) 20g imastem 5g (*1*7+6+9+10) kiszonym 20g i mastem 5g
Ogorek stupki 100g Sok owocowy 100% owocow 300ml Sok owocowy 100% owocow 300ml | (¥1*7+6+9+10)
Ogorek stupki 100g
& | Wartos¢ energet. [kcal] 2454 Warto$¢ energet. [kcal] 2412 Warto$¢ energet. [kcal] 2318 Wartos$¢ energet. [kcal] 2301 Warto$¢ energet. [kcal]1945
§ Biatko ogotem [g]: 117,2 Biatko ogotem [g]: 119,1 Biatko ogotem [g]: 94,91 Biatko ogotem [g]: 119,4 Biatko ogotem [g] 69,45
5 | Thuszez[g]: 82,82 Thuszez[g]: 72,1 Thuszez[g]: 62,4 Thuszez[g]: 81,02 Thuszez[g] 64.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,23 w tym tluszcze nasycone[g]: 18,30 w tym tluszcze nasycone[g]: 13,30 w tym tluszcze nasycone[g]: 21,04 | w tym nasycone [g] 19,23
T | Weglowodany ogotem[g]: 312,56 Weglowodany ogotem[g]: 321,1 Weglowodany ogétem([g]: 321,1 Weglowodany ogotem[g]: 295,12 Weglowodany ogétem [g]
'8 | Blonnik[g]: 38,03 Btonnik[g]: 26,72 Btonnik[g]: 26,72 Btonnik[g]:42,2 291.34
£ |ssdIg]: 2,0 Séd [g]: 1,93 S6d [g]:1,92 Sod [g]: 1.82 W tym cukry [g] 30,22
g Blonnik[g] 22,45

Sod [g]1,6




JADLOSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

1.06.2026-21.06.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wtorek, 9 czerwca 2026

satata2g i papryka 20g (*7*1*6+9+10)
Banan 120g

15g ,satata 2g i pomidorem 20g
(*1*¥7*6+9+10)
Banan 120g

szynka drobiowa 15g ,satatg 2g i
pomidorem 20g (¥*1*7*6+9+10)
Banan 120g

szynka drobiowa 15g, satata2g i
papryka 20g (*7*1*6+9+10)
Marchew stupki 150g

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05S) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
'QE) Ptatki jeczmienne na mleku 2%tt. | Platki jgczmienne na mleku 2%itt. Ptatki jgczmienne na mleku Pomarancza 150g Ptatki jgczmienne na mleku
I | (*1*7)350ml (*1*7)350ml 2%tt. (*1*7)350ml Pasta twarogowa z chudego (*1*7) 300ml, mleko w
.g Pasta twarogowa z chudego Pasta twarogowa z chudego twarogu | Pasta twarogowa z chudego twarogu z koperkiem (*7) 70g | proszku (*7) 25g, miod
‘w2 | twarogu z koperkiem (*7) 70g z koperkiem (*7) 70g twarogu z koperkiem (*7) 70g | Schab wieprzowy z kija 20g | 20g, butka pszenna (*1)
Schab wieprzowy z kija 20g Schab wieprzowy z kija 20g Schab wieprzowy z kija 20g Rzodkiew biata 50g 50g, banan 100g
Rzodkiew biata 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Rukola 5g
Rukola 5g Satata 5g Satata 5g Chleb razowy (*1) 100g Herbata z cukrem 250ml
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Margaryna z olejem
100g Margaryna z olejem rzepakowym Margaryna z olejem rzepakowym (*7) 20g
Margaryna z olejem rzepakowym | (*7) 20g rzepakowym (*7) 10g Herbata b/c 250ml
(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
E Zupa z pomidorowa na wywarze | Zupa pomidorowa na wywarze Zupa pomidorowa na wywarze | Zupa z pomidorowa na Zupa pomidorowa (*7*9)
-OQ mig¢sno-warzywnym z makaronem | migsno-warzywnym z makaronem | migsno-warzywnym z wywarze migsno-warzywnym | 300ml, ziemniaki 200g,
(*1¥7*9) 400ml (*1*7*9) 400ml makaronem (*1*7*9)400ml z makaronem petnoziarnistym | migso drobiowe 100g ,
Udko z kurczaka pieczone 150g Udko z kurczaka gotowane 150g Udko z kurczaka gotowane (*1*7*9) 400ml mleko w proszku (*7) 25g,
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 150g Udko z kurczaka pieczone jogurt (*7) 50g, bukiet
Surowka z kapusty pekinskie;j, Bukiet warzyw gotowany 150g Ziemniaki 200g 150¢g warzyw gotowany 100g
kukurydzy imarchewki z olejem | Kompot wieloowocowy 250ml Bukiet warzyw gotowany 150g | Ziemniaki 200g
rzepakowym 150g Kompot wieloowocowy 250ml | Surowka z kapusty pekinskiej, | Kompot owocowy 250ml
Kompot wieloowocowy 250ml kukurydzy i marchewki z
olejem rzepakowym 150g
Woda 500ml
g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g
Leczo na ciepto z kurczakiem i Leczo na ciepto z kurczakiem i Leczo na ciepto z kurczakiemi | Leczo na ciepto z kurczakiem | Migso drobiowe 100g,
ziotami prowansalskimi 200g ziotami prowansalskimi 200g ziotami prowansalskimi 200g i ziotami prowansalskimi jajko(*3) 50g, gotowane
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g 200g warzywa: seler(*9),
-£. | Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Pomidor 50g marchew, pietruszka 150g,
L; (*1)100g Masto §niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Chleb razowy (*1)100g oliwa 10g, kasza manna
3 | Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 10g Masto $niadaniowe (*1)50g, woda 100ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml kanapkowec83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
%‘ Butka razowa 60g z mix roslinnym 5g, | Butka pszenna 60g z mix roslinnym 5g, | Butka pszenna 60g z mix Butka razowa 60g z mix
2 mozzarellg 15g , szynka drobiowa 15g, | mozzarella 15g, szynka drobiowa ro$linnym 5g, mozzarellg 15g, ro$linnym 5g, mozzarellg 15g ,

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2439
Biatko ogotem [g]: 102,3
Thuszez[g]: 83,2

w tym tluszcze nasycone[g]: 21,03
Weglowodany ogotem[g]: 321
Blonnik[g]: 37,72

Sod [g]: 2,13

Warto$¢ energet. [kcal] 2407
Biatko ogotem [g]: 103,2
Thuszez[g]: 79,4

w tym tluszcze nasycone[g]: 17,05
Weglowodany ogotem[g]: 321,3
Blonnik[g]: 30,12

Saod [g]: 2,02

Warto$¢ energet. [kcal] 2308
Biatko ogotem [g]: 103,2
Thuszez[g]: 68,3

w tym tluszcze nasycone[g]: 11,3
Weglowodany ogotem[g]: 321,3
Btonnik[g]: 30,12

Sod [g]: 2,02

Wartos$¢ energet. [kcal] 2356
Biatko ogotem [g]:104,5
Thuszez[g]80,59

w tym tluszcze nasycone[g]: 24,04
Weglowodany ogétem[g]: 305,7
Blonnik[g]:45,78

Sod [g]: 2,14

Wartos$¢ energet. [kecal]2005
Biatko ogotem [g] 70,12
Thuszez[g] 50.45

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g] 284
Blonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,72




JADLOSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

1.06.2026-21.06.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 10 czerwca 2026

Dieta podstawowa(D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszezu(D05)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanéw(D03)

Dieta papkowata(D11)

Sniadanie

Kawa Inka na mleku 2%%tt.
(*7+1)250ml

Pasta jajeczna ze szczypiorem (*3)
70g

Szynka drobiowa kurczak ze
straganu (+1+3+7+9+10)20g
Ogorek kiszony 50g

Satata 1 lis¢/5g

Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g
Margaryna z olejem rzepakowym
(*7) 20g

Herbata b/c 250ml

Kawa Inka na mleku
2%th.(*7+1)250ml

Pasta jajeczna z koperkiem(*3)
70g

Szynka drobiowa kurczak ze
straganu (+1+3+7+9+10)20g
Pomidor 50g

Satata 1 li§¢ /5g

Chleb pszenny (*1) 100g
Margaryna z olejem rzepakowym
(*7) 20g

Herbata b/c 250ml

Kawa Inka na mleku 2%tt.
(*7+1)250ml

Pasta z biatek jaj z koperkiem
(*3) 70g

Szynka drobiowa kurczak ze
straganu (+1+3+7+9+10)20g
Pomidor 50g

Safata 1 lis¢

Chleb pszenny (*1) 100g
Margaryna z olejem rzepakowym
(*7) 10g

Herbata b/c 250ml

Jabtko 150g
Pasta jajeczna ze szczypiorem
(*3) 70g

Szynka drobiowa kurczak ze
straganu (+1+3+7+9+10)20g
Ogorek kiszony 50g

Satata 1 lis¢

Chleb razowy (*1) 100g
Margaryna z olejem
rzepakowym (*7) 20g
Herbata b/c 250ml

Kasza manna na mleku
(*7*%1) 300ml, mleko w
proszku (*¥7) 25g, miod
20g, butka pszenna (*1)
50g, mus owocowy 100g

Herbata z cukrem 250ml

8 | Zupa brokutowa z zacierka na Zupa brokutowa z zacierka na Zupa brokutowa z zacierkg na Zupa brokutowa z makaronem | Zupa brokutowa (*¥1*7*9)

© wywarze migsno-warzywnym wywarze migsno-warzywnym wywarze migsno-warzywnym razowym na wywarze migsno- | 300ml, ziemniaki 200g,
(*1*3*7) 400ml (*1*3*7) 400ml (*¥1*3*7) 400ml warzywnym (¥1*3*7)400ml | mig¢so drobiowo-
Gotabki bez zawijania z ryzem i Gotabki bez zawijania (bez Gotabki bez zawijania (bez Gotabki bez zawijania z ryzem | wieprzowe 100g, cukinia
migsem drobiowo-wieprzowym kapusty) z ryzem i migsem kapusty) z ryzem i migsem brazowym i migsem drobiowo- | gotowana 100g, mleko w
pieczone w sosie pomidorowym wieprzowo-drobiowym w sosie wieprzowo-drobiowym w sosie | wieprzowym pieczone w sosie | proszku (*7) 25g, jogurt
(*7*%9) 150g/100ml (100g migsa) pomidorowym (*7*9) 150g/100ml | pomidorowym (*7*9) pomidorowym (*7*9) (*7) 50g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 150g/100ml 150g/100ml (100g miesa)

Satatka szwedzka z olejem Cukinia gotowana 150g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Kompot owocowy 250ml
rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml Cukinia gotowana 150g Salatka szwedzka z olejem
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g

Woda 500ml

3 | Jogurt owocowy 100g *7 Jogurt owocowy 100g *7 Jogurt owocowy 100g *7 Jogurt naturalny *7/100g Jogurt owocowy (*7) 100g

% Morela 80g Morela 80g

(=¥

~% Satatka $ledziowa z cebulka, Pasta rybna z tososiem i Pasta rybna z tososiem i Satatka $ledziowa z cebulka, ) i

= | ogorkiem i natkg (*4*7) 100g twarogiem chudym z koperkiem twarogiem chudym z koperkiem | ogorkiem i natka (¥*4*7) 100g M_I?SO drobiowe 100g,

2 | Schab z kija wieprzowy 20g (*4*7) 70g (*4*7) 70g Schab z kija wieprzowy 20g | jaiko(*3)50g, gotowane
Papryka 50g Schab z kija wieprzowy 20g Schab z kija wieprzowy 20g Papryka 50g warzywa. sgler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty (*1)50g | Chleb pszenny (*1)50g Chleb pszenny (*1)50g Chleb razowy (*1)50g marchew, pietruszka
Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe 150g, oliwa 10g, kasza
83%(*7) 10g kanapkowe83%(*7) 10g kanapkowe83%(*7) 10g kanapkowe83%(*7) 10g manna (*1) 50g, woda 100ml
Herbata b/c 250ml Pomidor 50g Pomidor 50g Herbata bez cukru 250ml H

erbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
§ Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa razowa 60g z
2 | ro$linnym 5g, poledwica sopocka 15g, roslinnym 5g, poledwica sopocka 15g, | ro$linnym 5g, poledwica sopocka 15g, | mix roslinnym 5g, poledwica

twarogiem poéttlustym 15g, satatg 2g i
ogorkiem 20g (¥*7*1+6+9)
Jabtko 150g

twarogiem poétttustym 15g, satatg 2g i
pomidorem 20g (*1*7+6+9)
Galaretka z owocami bez cukru 123g

twarogiem potttustym 15g, satatg 2g i
pomidorem 20g (*1*7+6+9)
Galaretka z owocami bez cukru 123g

sopocka 15g, twarogiem potthustym
15g, satata 2g i ogorkiem 20g
(*7*1+6+9)

Pomidor 100g

WARTOSCI ODZTWCZE

Wartos$¢ energet. [kcal] 2368
Biatko ogétem [g]: 102,34
Thuszez[g]: 88,87

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogétem[g]: 292,07
Blonnik[g]: 36,09

Sod [g]: 1,89

Wartos¢ energet. [kcal] 2278
Biatko ogotem [g]: 86,23
Thuszez[g]:73,23

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogotem[g]: 323,12
Btonnik([g]:26,99

Sod [g]: 2,03

Wartos¢ energet. [kcal] 2221
Biatko ogotem [g]: 86,23
Thuszez[g]:65,3

w tym tluszcze nasycone[g]: 12
Weglowodany ogotem[g]: 323,12
Btonnik[g]:26,99

Sod [g]: 2,03

Warto$¢ energet. [kcal] 2335
Biatko ogétem [g]: 92,19
Thuszez[g]: 79,32

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56
Weglowodany ogétem([g]: 298,12
Btonnik[g]:40,12

Sod [g]: 1,92

Warto$¢ energet. [kcal]2022
Biatko ogotem [g] 72,45
Thuszez[g] 52.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 300.34
Btonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,53




JADLOSPIS- SZPITAL -MSWiA Poliklinika

1.06.2026-21.06.2026

‘Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Czwartek, 11 czerwca 2026

15g, mozzarella 15g satata 2g i
ogorkiem kiszonym 20g
(*1*7+9+10)

Mus owocowy 100%/100g

15g, mozzarellg 15g satata 2g i
pomidorem 20g (*1*7+9+10)
Mus owocowy 100%/100g

mozzarellg 15g satata 2g i pomidorem
20g (*1*7+9+10)
Mus owocowy 100%/100g

15g, mozzarellg 15g salata 2g i
ogorkiem kiszonym 20g
(*1*7+9+10)

Papryka stupki 100g

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem thuszczu(D05S) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
g Platki owsiane na mleku 2%tt. | Platki owsiane na mleku 2%ftt. Ptatki owsiane na mleku 2%itt. Mozzarella (*7) 30g Ptatki owsiane na mleku
I | (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml Pasztet zapiekany drobiowy (*7+1) 300ml, mleko w
.g Pasztet zapiekany drobiowy Poledwica drobiowa z Poledwica drobiowa z (*1*3**6*9) 60g proszku (*¥7) 25g, miod 20g,
| (¥1*3*6*9) 60g kurczaka(+6+7+10) 50g kurczaka(+6+7+10) 50g Polgdwica drobiowa z butka pszenna (*1) 50g,
Ser z6tty(*7) 20g Mozzarella *7/30g Mozzarella *7/30g kurczaka(+6+7+10) 30g banan100g
Ogorek 50g Cukinia parowana 50g Cukinia parowana 50g Papryka 50g
Rukola 5g Rukola 5g Rukola 5g rukola5g Herbata b/c 250ml
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g
100g Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem
Margaryna z olejem (*7) 20g (*7) 10g rzepakowym (*7) 20g
rzepakowym (*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
E Zupa jarzynowa z ziemniakami | Zupa jarzynowa z ziemniakami | Zupa jarzynowa z ziemniakami na | Zupa jarzynowa z ziemniakami | Zupa jarzynowa (*7,*9)
8 na wywarze migsno- na wywarze mi¢sno-warzywnym | wywarze mi¢sno-warzywnym na wywarze mig¢sno- 300ml, ziemniaki 200g,
warzywnym (*¥7%9) 400ml (*7*%9) 400ml (*7*%9) 400ml warzywnym (*¥7*9) 400ml migso wieprzowe 100g,
Gulasz z duszonej szynki Gulasz z duszonej szynki Gulasz z duszonej szynki Gulasz z duszonej szynki mleko w proszku (*7) 25g,
wieprzowej w sosie wlasnym wieprzowej w sosie wlasnym wieprzowej w sosie wlasnym (*9) | wieprzowej w sosie wlasnym jogurt (*7) 50g, buraczki
(*9) 150g (100g migsa) (*9) 150g (100g migsa) 150g (100g migsa) (*9) 150g (100g migsa) gotowane 100g
Kluski $laskie (*3) 160g/8szt. Kluski $laskie (*3) 160g/8szt. Kluski $laskie (*3) 160g/8szt. Kasza gryczana 200g
Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem Suréwka z biatej kapusty i Kompot wieloowocowy
rzepakowym 150g rzepakowym 150g rzepakowym 150g marchewki z olejem 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g
Woda 500ml
§ Satatka z marchewki, jabtka, Drozdzowka 50g *1,3,7 Drozdzowka 50g *1,3,7 Satatka z marchewki, jabtka, | Jogurt owocowy 100ml *7
i pestek stonecznika z jogurtem pestek stonecznika z jogurtem
£ *7150g *7 150g
~% Twarozek chudy z koperkiem Twarozek chudy z koperkiem Twarozek chudy z koperkiem Twarozek chudy z koperkiem Migso drobiowe 100g,
% *7/70g *7/70g *7/70g *7/70g jajko(*3) 50g, gotowane
» | Dzem niskostodzony 25g Dzem niskostodzony 25¢g Dzem niskostodzony 25¢g Szynka z indyka (+1+9+6) 20g | warzywa: seler(*9),
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g marchew, pietruszka 150g,
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g oliwa 10g, kasza manna
(*1)100g Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g | Masto $niadaniowe 82%(*7) 10g | Masto $niadaniowe 82%(*7) (*1) 50g, woda 100ml
Masto §niadaniowe 82%(*7) Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 20g
20g Herbata b/c250m Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
§ Kanapka tostowa razowa 60g z mix | Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa razowa 60g z mix
2 | ro$linnym 5g, poledwica drobiowa roslinnym 5g, poledwica drobiowa roslinnym 5g, poledwica drobiowa 15g, | roslinnym 5g, polgdwica drobiowa

Wartos¢ energet. [kcal] 2466
Biatko ogotem [g]: 103,6
Thuszez[g]: 82,87

w tym thluszcze nasycone[g]: 22,05
Weglowodany ogotem[g]: 329,07
Btonnik[g]: 34,09

Sod [g]: 1,85

Wartos¢ energet. [keal] 2394
Biatko ogotem [g]: 100,9
Thuszez[g]: 74,12

w tym thluszcze nasycone[g]: 16,2
Weglowodany ogotem[g]: 332,23
Blonnik[g]:26,12

Sod [g]: 1,77

Warto$¢ energet. [kcal]2277
Biatko ogotem [g]: 110,04
Thuszez[g]: 61,6

w tym tluszcze nasycone[g]: 11,56
Weglowodany ogétem[g]: 332,02
Btonnik[g]:26,12

Sod [g]: 1,77

Warto$¢ energet. [kcal] 2401
Biatko ogotem [g]:107,63
Thuszez[g]:81,3

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogétem(g]: 311,12
Btonnik[g]:31,99

Sod [g]: 1,93

Wartos$¢ energet. [kcal]2035
Biatko ogotem [g] 73,34
Tluszez[g] 55,32

w tym nasycone [g] 22,23
Weglowodany ogétem [g] 302.34
Btonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,42




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Piatek, 12 czerwca 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
g Kakao na mleku 2% (*7) 250ml Kakao na mleku 2% (*7) 250ml Kakao na mleku 2% (*7) 250ml | Jogurt naturalny *7/100ml Ptatki jaglane na mleku
-3 | Chleb mieszany ziarnisty (*1) 100g | Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g (*7) 300ml, mleko w
.E Margaryna z olejem rzepakowym Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem proszku (*7) 25g, miod
@ | (*7)20g (*7) 20g (*7) 10g rzepakowym (*7) 20g 20g, butka pszenna (*1)
Jajko gotowane w sosie tatarskim Jajko gotowane w sosie Poledwica sopocka Jajko gotowane w sosie 50g, mus owocowy
(*3*7) 50g/30ml koperkowym (*7*3) 50g/30ml wieprzowa(+6+7+9+10) 50g tatarskim (*3*7) 50g/30ml 100%/100g
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Miod 15¢g Poledwica sopocka
wieprzowa(+6+7+9+10) 40g wieprzowa(+6+7+9+10) 40g Pomidor 50g wieprzowa(+6+7+9+10) 40g Herbata 250ml
Rzodkiew biata tarta 50g Pomidor 50g Satata 1 lis¢ /5g Rzodkiew biata tarta 50g
Roszponka 5g Satata 1 lis¢/5g Herbata b/c 250ml Roszponka 5g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
E Zupa ogdrkowa na wywarze migsno- | Zupa marchwianka na wywarze Zupa marchwianka na wywarze | Zupa ogorkowa na wywarze Zupa marchwianka (¥7,*9)
-OQ warzywnym z ryzem (*¥7%9) 400ml migsno-warzywnym z ryzem migsno-warzywnym z ryzem migsno-warzywnym z ryzem 300ml, ziemniaki 200g,
Filet z morszczuka panierowany i (*7%9) 400ml (*7%9) 400ml brazowym (*7%9)400ml ri/ba na parze morszczuk
pieczony w sosie po grecku (*4*9) Filet z mors_zczuka gotowany na | Filet z mors_zczuka gotowany na | o o ezuka gotowany (*4) 100g, mleko w
110g/100ml parze w sosie po grecku parze w sosie po grecku na parze w sosie po grecku proszku (*7) 25g, jogurt
Ziemniaki 200g (f4*9).10(?g/100m1 ("i4*9).109g/100m1 (*4%9)100g/100ml natgralny (*7) 50g,
Suréwka z kapusty kiszonej i Zlerpnlakl 200g Zlerpmakl 200g Ziemniaki 200g szpinak gotowany 100g
marchewki z olejem rzepakowym Szpinak gotowany 150g Szpinak gotowany 150g Suréwka z kapusty kiszonej i )
150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml marchewki z olejem Kompot wieloowocowy
Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g 250ml
Woda 500ml
§ Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g Kefir naturalny (*7) 200g
2
~% Zapiekanka makaronowa z Zapiekanka makaronowa z Zapiekanka makaronowa z Kasza gryczana na ciepto z Migso wieprzowe 100g,
% warzywami i kurczakiem (*1*9) warzywami i kurczakiem (¥*1*9) | warzywami i kurczakiem (*1*9) | warzywami i kurczakiem (*9) | jajko(*3) 50g, gotowane
M | 200g 200g 200g 200g warzywa: seler(*9),
Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Papryka 50g marchew, pietruszka 150g,
Chleb mieszany ziarnisty (*1)100g | Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g oliwa 10g, kasza manna
Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Masto $niadaniowe (*1) 50g, woda 100ml
83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 10g kanapkowec83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
g’ Butka razowa 60g z mix ro$linnym 5g, Butka pszenna 60g z mix ro$linnym Bulka pszenna 60g z mix roslinnym | Butka razowa 60g z mix roslinnym
2 | jajkiem 15g ,poledwica wieprzowalSg Sg, jajkiem 15g, poledwica wieprzowa | 5g, jajkiem 15g, poledwica Sg, jajkiem 15g ,poledwica
satatg 2g i pomidorem 20g (*7*1*3+9+10) | 15g,satata 2g i pomidorem 20g wieprzowa 15g,satatg 2g i pomidorem | wieprzowalSg satata 2g i
Surdéwka z marchewki i jabtka z olejem (*1*7*3+9+10) 20g (¥1*7*3+9+10) pomidorem 20g (*7*1*3+9+10)
rzepakowym 100g Sok owocowy 100% bez dodatku cukru | Sok owocowy 100% bez dodatku Suréwka z marchewki i jabtka z
300ml cukru 300ml olejem rzepakowym 100g
N Warto$¢ energet. [kcal] 2469 Warto$¢ energet. [kcal] 2343 Wartos$¢ energet. [kcal]2280 Wartos$¢ energet. [kcal] 2357 Warto$¢ energet. [kcal]1988
§ Biatko ogotem [g]: 105,04 Biatko ogotem [g]: 92,44 Biatko ogotem [g]: 92,3 Biatko ogotem [g]:102,54 Biatko ogotem [g] 65,45
i) Thuszez[g]: 85,12 Thuszez[g]: 70,45 Thuszez[g]: 64,12 Thuszez[g]: 85,31 Thuszez[g] 45.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,5 w tym tluszcze nasycone[g]: 15,6 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,03 | w tym nasycone [g] 19,23
) Weglowodany ogétem[g]: 321,23 Weglowodany ogétem[g]: 330,34 Weglowodany ogotem[g]: 329,98 Weglowodany ogdtem([g]: 296,2 Weglowodany ogdtem [g]
8 w tym cukry[g]: 46,2 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 280.34
& Btonnik[g]:31,1 Btonnik[g]:23,35 Btonnik[g]:22,12 Blonnik[g]:39,99 W tym cukry [g] 30,22
£ |sedgl: 1,9 Séd [g]: 1,6 Séd [g]: 1,6 Séd [g]: 1,73 Blonnik[g] 22,45

Séd [g] 1,6




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Sobota, 13 czerwca 2026

Dieta podstawowa(D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu(D05)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow(D03)

Dieta papkowata(D11)

Ptatki owsiane na mleku 2% tt.

Ptatki owsiane na mleku 2% tt.

Ptatki owsiane na mleku 2% tt.

Gruszka 150g

Ptatki owsiane na mleku

Galaretka z owocami bez dodatku
cukru 123g

Galaretka z owocami bez dodatku
cukru 123g

Galaretka z owocami bez dodatku
cukru 123g

(*1*6+9+10)
Ogorek stupki 100g

(*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml Chleb razowy (*1) 100g (*7+1) 300ml , mleko w
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Margaryna z olejem proszku (*7) 25g, miod
100g Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem rzepakowym | rzepakowym (*7) 20g 20g, butka pszenna (*1)
Margaryna z olejem rzepakowym | (*7) 20g (*7) 10g Szynka z kurczakiem 50g, banan 100g
° (*7) 20g Szynka z kurczakiem (+6+7+9) Szynka z kurczakiem (+6+7+9) | (+6+7+9) 50g
;g Szynka z kurczakiem (+6+7+9) 50g 50g Mozzarella *7/30g Herbata b/c 250ml
2 50g Dzem truskawkowy niskostodzony | Dzem truskawkowy Ogorek kiszony 50g
- Dzem truskawkowy 25g niskostodzony 25g Kietki rzodkiewki 5g
niskostodzony 25¢g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Herbata bez cukru 250ml
Ogorek kiszony 50g Satata 11i$¢/5g Satata 1 lis¢ /5g
Kielki rzodkiewki 5g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
Zupa z cukinii z ziemniakami na | Zupa z cukinii z ziemniakami na | Zupa z cukinii z ziemniakami na | Zupa z cukinii z ziemniakami | Zupa z cukinii(*7,*9)
Wywarze mi¢sno-warzywnym Wywarze migsno-warzywnym Wwywarze mi¢sno-warzywnym na wywarze migsno- 300ml , ziemniak 200g,
(*1*7*%9) 400ml (*1*7*9) 400ml (*1*7%9) 400ml warzywnym (*¥1*7*%9) 400ml | migso drobiowe 100g,
Gulasz drobiowy z warzywamii | Gulasz drobiowy z warzywami i Gulasz drobiowy z warzywamii | Gulasz drobiowy z warzywami | mleko w proszku (*7) 25g,
k] natka (*7) (100g/50g) 150g natka (*7) (100g/50g) 150g natka (*7) (100g/50g) 150g inatka (*7) (100g/50g0 150g | jogurt naturalny (*7) 50g
3 Kasza jeczmienna *1 200g Kasza jgczmienna *1 200g Kasza jeczmienna *1 200g Kasza jeczmienna *1 200g marchewka gotowana
Satatka szwedzka z olejem Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g Salatka szwedzka z olejem 100g
rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g Kompot wieloowocowy
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy b/c 250ml | 250ml
5 Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g Jogurt naturalny (*7) 100g Jogurt owocowy (*7) 100g
§ Morela 60g Morela 60g
Pasta rybno- twarogowa z Pasta rybno- twarogowa z Pasta rybno- twarogowa z Pasta rybno- twarogowa z Migso wieprzowe 100g,
tososiem i koperkiem z chudego | tososiem i koperkiem z chudego tososiem i koperkiem z chudego | tososiem i koperkiem z jajko(*3) 50g, gotowane
twarogu(*4*7) 70g twarogu (*4*7) 70g twarogu(*4*7) 70g chudego twarogu (*4*7) 70g | warzywa: seler(*9),
Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa | marchew, pietruszka 150g,
(+14+6+7+9+10) 20g (+14+6+7+9+10) 20g (+1+6+7+9+10) 20g (+14+6+7+9+10) 20g oliwa 10g, kasza manna
g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g (*1) 50g, woda 100ml
i Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g
100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 10g 83%(*7) 20g
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa razowa 60g z mix
roslinnym 5g, poledwica wieprzowa ro$linnym 5g, poledwica wieprzowa ro$linnym 5g, poledwica wieprzowa | roslinnym 5g, poledwica
§ 15g, mozzarella 15g,satata 2gi papryka | 15g, mozzarellg 15g satata 2g i 15g, mozzarellg 15g salata 2g i wieprzowa 15g, mozzarella
Z 20g (*1*6+9+10) pomidorem 20g (*1*6+9+10) pomidorem 20g (*1*6+9+10) 15g,satatg 2gi papryka 20g

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [keal] 2355
Biatko ogotem [g]: 98,34
Thuszez[g]: 75,54

w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogotem[g]: 322,07
w tym cukry[g]: 50,65

Btonnik[g]: 35,09

Sod [g]: 1,89

Wartos$¢ energet. [kcal] 2312
Biatko ogotem [g]: 85,98
Thuszez[g]: 74,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 22,56
Weglowodany ogdtem[g]: 329,23
w tym cukry[g]: 50,245
Btonnik[g]:30,12

Sod [g]: 1,78

Wartos$¢ energet. [kcal] 2282
Biatko ogotem [g]: 85,9
Thuszez[g]: 68,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 17,3
Weglowodany ogdtem[g]: 328,23
w tym cukry[g]: 50,245
Btonnik[g]:30,12

Sod [g]: 1,8

Warto$¢ energet. [kcal] 2328
Biatko ogotem [g]:99,2
Thuszez[g]: 79,65

w tym ttuszcze nasycone[g]: 24,03
Weglowodany ogotem[g]: 302,12
w tym cukry[g]: 38,64
Btonnik[g]:45,99

Sod[g]: 1,93

Warto$¢ energet. [kcal]2001
Biatko ogotem [g] 72,45
Thuszez[g] 56,12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g]
304.11

W tym cukry [g] 30,22
Blonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,5




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Niedziela, 14 czerwca 2026

Dieta podstawowa(D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszezu(D05)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanéw(D03)

Dieta papkowata(D11)

Sniadanie

Kawa Inka na mleku 2%tt. (¥7+1)
250ml

Chleb mieszany ziarnisty (*1)
100g

Margaryna z olejem rzepakowym
(*7) 20g

Jajecznica na parze (*3) 100g
Szynka kurczak ze straganu
(+14+7+3+9+10) 20g

Papryka 50g

Kietki rzodkiewki 5g

Herbata b/c 250ml

Kawa Inka na mleku 2%ftt.
(*7+1) 250ml

Chleb pszenny (*1) 100g
Margaryna z olejem rzepakowym
(*7) 20g

Jajecznica na parze (*3) 100g
Szynka kurczak ze straganu
(+1+7+3+9+10) 20g
Pomidor 50g

Lis¢ salaty S5g

Herbata b/c 250ml

Kawa Inka na mleku 2%th. (*7+1)
250ml

Chleb pszenny (*1) 100g
Margaryna z olejem rzepakowym
(*7) 10g

Jajecznica z biatek na parze (*3)
100g

Szynka kurczak ze straganu
(+1+7+3+9+10) 20g

Pomidor 50g

Lisc¢ sataty 5g

Herbata b/c 250ml

Jabtko 150g

Chleb razowy (*1) 100g
Margaryna z olejem
rzepakowym (*7) 20g
Jajecznica na parze (*3) 100g
Szynka kurczak ze straganu
(+1+7+3+9+10) 20g

Papryka 50g

Kietki rzodkiewki Sg
Herbata bez cukru 250ml

Ptatki jgczmienne na
mleku (¥*7*1) 300ml
mleko w proszku (*7) 25g,
miod 20g, butka pszenna
(*1) 50g, banan 100g

Herbata 250ml

Rosot na wywarze drobiowo-
warzywnym z
makaronem(*1*3*9) 400ml
Kotlet schabowy panierowany i
pieczony (*1*3) 110g

Roso6t na wywarze drobiowo-
warzywnym z
makaronem(*1*3*9) 400ml
Schab pieczony w sosie
pieczeniowym (*9) 100g/50ml

Rosot na wywarze drobiowo-
warzywnym z
makaronem(*1*3*9) 400ml
Schab pieczony w sosie
pieczeniowym (*9) 100g/50ml

Rosot na wywarze drobiowo-
warzywnym z makaronem
petnoziarnistym(*1*3*9)
400ml

Schab pieczony w sosie

Rosot (*9) 300ml,
ziemniaki 200g, mig¢so
wieprzowe 100g , mleko
w proszku (*7) 25g, jogurt
naturalny (*7) 50g, bukiet

i olejem rzepakowym (*7) 150g

Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g pieczeniowym bez maki (¥*9) | warzyw gotowany 100g
Suréwka z biatej kapusty i Bukiet warzyw gotowany 150g | Bukiet warzyw gotowany 150g 100g/50ml
kukurydzy z olejem rzepakowym | Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Ziemniaki 200g Kompot owocowy 250ml
150g Suréwka z biatej kapusty z

2 | Kompot owocowy 250ml olejem rzepakowym 150g

3 Kompot owocowy b/c 250ml

§ Banan 120g Banan 120g Banan 120g Satatka ze $wiezych warzyw z feta | Jogurt naturalny *7/100g

=l

o

=%}

Kolacja

Poledwica wisniowa wieprzowa
(*6+9+10+11) 40g

Twarozek chudy z koperkiem (*7)
50g

Ogorek kiszony 50g

Chleb mieszany ziarnisty (*1)
100g

Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

Poledwica wisniowa wieprzowa
(*6+9+10+11) 40g

Twarozek chudy z koperkiem
(*7) 50g

Cukinia parzona 50g

Chleb pszenny (*1) 100g

Masto $niadaniowe 82%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml

Poledwica wisniowa wieprzowa
(*6+9+10+11) 40g

Twarozek chudy z koperkiem (*7)
50g

Cukinia parzona 50g

Chleb pszenny (*1) 100g

Masto $niadaniowe 82%(*7) 10g
Herbata b/c 250ml

Poledwica wisniowa
wieprzowa (¥*6+9+10+11) 40g
Twarozek chudy z koperkiem
(*7) 50g

Ogorek kiszony 50g

Chleb razowy (*1) 100g
Masto $niadaniowe 82%(*7)
20g

Herbata b/c 250ml

Migso drobiowe 100g,
jajko(*3) 50g, gotowane
warzywa: seler(*9),
marchew, pietruszka 150g,
oliwa 10g, kasza manna (*1)
50g, woda 100ml

Herbata b/c 250ml

Nocny

Kanapka tostowa razowa 60g z mix
ro$linnym 5g, poledwica wieprzowa
15g, serem zottym 15g satata 2g i
ogorkiem 20g (*¥1*7+9+10)
Pomidor 100g

Kanapka tostowa pszenna 60g z mix
roslinnym 5g, poledwica wieprzowa
15g, twarozkiem 15g salata 2g i
pomidorem20g (*1*7+9+10)

Mus owocowy 100%/100g

Kanapka tostowa pszenna 60g z mix
ro$linnym 5g, poledwica wieprzowa
15g, twarozkiem 15g salata 2g i
pomidorem20g (*1*7+9+10)

Mus owocowy 100%.100g

Kanapka tostowa razowa 60g z mix

roslinnym 5g, poledwica
wieprzowa 15g, serem zottym 15g
safatg 2g i ogorkiem 20g
(*1*¥7+9+10)

Pomidor 100g

WARTOSCI
NANZTWOZE

Wartos¢ energet. [kcal] 2502
Biatko ogotem [g]: 98,26
Thuszez[g]: 85,04

w tym thuszcze nasycone[g]: 30,03
Weglowodany ogotem[g]: 318,27
w tym cukry[g]: 57,64
Btonnik[g]: 38,72

Sod[g]: 1,92

Warto$¢ energet. [kcal] 2406
Biatko ogotem [g]: 95,6
Thuszez[g]: 82,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,05
Weglowodany ogétem(g]: 322,054
w tym cukry[g]: 53,19
Btonnik[g]: 30,12

Sod [g]: 1,83

Warto$¢ energet. [kcal] 2307
Biatko ogotem [g]: 95,6
Thuszez[g]: 71,2

w tym thluszcze nasycone[g]: 14,1
Weglowodany ogétem(g]: 322,054
w tym cukry[g]: 53,19
Btonnik[g]: 29,53

Sod [g]: 1,82

Wartos$¢ energet. [kcal] 2391
Biatko ogotem [g]: 99,89
Thuszez[g]: 83,4

w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogotem[g]: 312,82
w tym cukry[g]:47,23

Btonnik[g]: 46,09

Sod [g]:1,96

Wartos¢ energet. [kcal]2037
Biatko ogotem [g] 72,12
Thuszcz[g]61.45

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 299.34
W tym cukry [g] 33,11
Btonnik[g] 22,45

Sod[g] 1,7



JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Poniedzialek, 15 czerwca 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)

Kakao na mleku 2% tt.(*7)250ml | Kakao na mleku 2% tt.(*7)250ml Kakao na mleku 2% Pomarancza 150g Ptatki jaglane na mleku
Poledwica sopocka wieprzowa Polgdwica sopocka wieprzowa th(*7)250ml Poledwica sopocka 350ml (*7+1) 300ml,
+6+7+9+10 40g +6+7+9+10 40g Poledwica sopocka wieprzowa | wieprzowa +6+7+9+10 40g | mleko w proszku (*7) 25g,
Mozzarella *7/ 40g Mozzarella *7/40g +6+7+9+10 40g Mozzarella *7/40g miod 20g, butka pszenna
Pomidor 50g Pomidor 50g Mozzarella *7/40g Pomidor 50g *1/ 50g, mus owocowy
Roszponka 5g Roszponka 5g Pomidor 50g Roszponka 5g 100%/100g
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Roszponka 5g Chleb razowy (*1) 100g
100g Margaryna z olejem rzepakowym Chleb pszenny (*1) 100g Margaryna z olejem Herbata 250ml
Margaryna z olejem rzepakowym | (*¥7) 20g Margaryna z olejem rzepakowym (*7) 20g

. | (*7)20g Herbata b/c 250ml rzepakowym (*7) 10g Herbata b/c 250ml

'_g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Zupa fasolowa na wywarze Zupa wiejska na wywarze migsno- | Zupa wiejska na wywarze Zupa fasolowa na wywarze Zupa wiejska (*7*9)
migsno-warzywnym z warzywnym z ziemniakami (*7*9) | migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z 300ml, ziemniaki 200g,
ziemniakami (*7*9) 400ml 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml migso wieprzowo-
Spaghetti po bolonsku z sosem Spaghetti po bolonsku z sosem Spaghetti po bolonsku z sosem | Spaghetti po bolonsku z drobiowe 100g , mleko w
pomidorowym z migsem pomidorowym z migsem pomidorowym z mig¢sem sosem pomidorowym z proszku (*7) 25g, jogurt
wieprzowo-drobiowym wieprzowo-drobiowym 350g(*1*9) | wieprzowo-drobiowym migsem wieprzowo- naturalny (*7) 50g,
350g(*1*9) (200g makaronu/150g | (200g makaronu/150g sos w tym 350g(*1*9) (200g drobiowym z makaronem marchewka gotowana 100g
sos w tym 100g migsa) 100g migsa) makaronu/150g sos w tym 100g | razowym 350g(*1*9) (200g
Jabtko 1szt./150g Banan 1szt./150g migsa) makaronu/150g sos w tym Kompot owocowy 250ml
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml Banan szt./150g 100g migsa)

Kompot owocowy 250ml Suréwka z czerwonej kapusty
i marchwi z koperkiem i
olejem rzepakowym 150g

2 Kompot owocowy bez cukru

8 250ml
Kefir naturalny 200ml *7 Kefir naturalny 200ml *7 Kefir naturalny (*7) 200ml Kefir naturalny (*7) 200ml Kefir naturalny (*7) 200ml

g Pestki dyni (*8)10g

£
Satatka jarzynowa (*3*9) 100g Satatka jarzynowa (*3*9) 100g (bez | Satatka jarzynowa (*3*9) 100g | Satatka jarzynowa (*3*9) Migso wieprzowe 100g,
Szynka z kurczakiem (+6+7+10) | groszku) (bez groszku) 100g jajko(*3) 50g, gotowane
40g Szynka z kurczakiem (+6+7+10) Szynka z kurczakiem Szynka z kurczakiem warzywa: seler(*9),
Rzodkiew biata 50g 40g (+6+7+10) 40g (+6+7+10) 40g marchew, pietruszka 150g ,
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Rzodkiew biata 50g oliwa 10g, kasza manna
100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g (*1) 50g, woda 100ml
Masto $niadaniowe kanapkowe Masto §niadaniowe kanapkowe Masto $§niadaniowe kanapkowe | Masto $niadaniowe
83%(*7) 20g 83%(*7) 20g 83%(*7) 10g kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml

% Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml

<
Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z mix Kanapka tostowa pszenna 60g, z mix | Kanapka tostowa razowa 60g z
ro$linnym 5g, szynka wieprzowa 15g, ro§linnym 5g, szynka wieprzowa 15g, roslinnym 5g, szynka wieprzowa mix roslinnym 5g, szynka
jajkiem 15g,satatg 2g i papryka 20g jajkiem 15g satata 2g i pomidorem 20g 15g, jajkiem 15g satata 2g i wieprzowa 15g, jajkiem 15g,satatg

E (*7*1*3+9+10) (*1*7*3+9+10) pomidorem 20g (*1*7*3+9+10) 2g i papryka 20g (*7*1*3+9+10)

z Banan 120g Banan 120g Banan 120g Pomidor 100g

) Warto$¢ energet. [kcal] 2456 Wartos$¢ energet. [kcal]2414 Wartos$¢ energet. [kcal]2351 Wartos$¢ energet. [kcal] 2382 Warto$¢ energet. [kcal]2101

S Biatko ogotem [g]: 98,26 Biatko ogotem [g] 90,23 Biatko ogotem [g] 90,12 Biatko ogotem [g]: 95,34 Biatko ogotem [g] 72,12

E Thuszez[g]: 85,04 Thuszez[g] 78.12 Thuszez[g] 71,12 Thuszez[g]:82,59 Thuszez[g] 59,98

N w tym tluszcze nasycone[g]: 28,03 w tym nasycone [g] 20,4 w tym nasycone [g] 14,23 w tym tluszcze nasycone[g]: 24,04 | w tym nasycone [g] 19,23

o Weglowodany ogétem([g]: 327,27 Weglowodany ogotem [g] 338,08 Weglowodany ogotem [g] 338,08 Weglowodany ogdtem([g]: 316,67 | Weglowodany ogdtem [g]

2 w tym cukry[g]: 57,64 W tym cukry [g] 49,98 W tym cukry [g] 49,98 w tym cukry[g]:37,34 283.12

E Blonnik[g]: 39,72 Blonnik[g] 27,24 Blonnik[g] 27,24 Blonnik[g]:42,78 W tym cukry [g] 33,02

§ Sod[g]: 1,88 Sod [g] 1,82 Sod [g] 1,82 Sod [g]: 1,77 Btonnik[g] 24,11, Sod: 1,59g




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Wtorek, 16 czerwca 2026

Dieta podstawowa(D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu(D05)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanéw(D03)

Dieta papkowata(D11)

Ptatki owsiane na mleku 2%tt.
(*7+1) 350ml

Ser zotty (*7) 50g

Schab z kija wieprzowy 20g
Ogorek 50g

Ptatki owsiane na mleku 2%tt.
(*7+1) 350ml

Pasta twarogowa z zielening z
chudego twarogu (*7)70g
Schab z kija wieprzowy 20g

Platki owsiane na mleku 2%itt.
(*7+1) 350ml

Pasta twarogowa z zielening z
chudego twarogu (*7)70g
Schab z kija wieprzowy 20g

Jajko gotowane (*3) 1szt./50g
Pasta twarogowa z zielening z
chudego twarogu (*7)70g
Schab z kija wieprzowy 20g
Ogorek 50g

Ptatki owsiane na mleku
(*7+1) 300ml, mleko w

proszku (*7) 25g, miod

20g, butka pszenna 50g

(*1) banan 100g

Rukola 5g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Rukola 5g
Chleb mieszany ziarnisty Rukola 5g Rukola 5g Chleb razowy (*1)100g Herbata b/c 250ml
(*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Margaryna z olejem

2 Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem rzepakowym | rzepakowym (*7) 20g

5 (*7)20g (*7) 20g (*7) 10g Herbata b/c 250ml

3 Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Zupa szpinakowa z zacierka na Zupa szpinakowa z zacierkg na Zupa szpinakowa z zacierkg na | Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa (*7*9)
wywarze mi¢sno-warzywnym Wwywarze mi¢sno-warzywnym Wwywarze mi¢sno-warzywnym ziemniakami na wywarze 300ml, ziemniaki 200g,
(*1*7*9) 400ml (*¥1*7*9) 40m0l (*1*7*%9) 400ml migsno-warzywnym (*¥*1*7*9) | migso wieprzowe 100g,
Fasolka po bretonsku z duszonym | Gulasz z duszonym migsem Gulasz z duszonym migsem 400ml mleko w proszku (*7) 25g,
migsem wieprzowym w wieprzowym w pomidorach (*9) | wieprzowym w pomidorach (*9) | Fasolka po bretonisku z jogurt naturalny (*7) 50g
pomidorach 150g 150g 150g duszonym migsem marchewka gotowana 100g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g wieprzowym w pomidorach
Suréwka z marchewki i jabtka z | Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g 150¢g Kompot owocowy 250ml
olejem rzepakowym 150g Kompot wieloowocowy 250ml Kompot wieloowocowy 250ml | Ziemniaki 200g
Kompot wieloowocowy 250ml Suréwka z marchewki i jabtka

z olejem rzepakowym 150g

= Kompot wieloowocowy b/c

8 250ml

£ Serek homogenizowany owocowy | Serek homogenizowany owocowy | Serek homogenizowany Jogurt naturalny (*7) 100g Sf;cfs}(‘)"‘“"gc"iz"wa"y owocowy

g3 | (*D150g (*7)150¢g owocowy (*7)150g Mandarynka 80g (*7)150g
Risotto z kurczakiem i Risotto z kurczakiem i warzywami | Risotto z kurczakiem i Risotto z ryzu brazowego z Migso drobiowe 100g,
warzywami (*9) 200g (*9) 200g warzywami (*9) 200g kurczakiem i warzywami (*9) | jajko(*3) 50g, gotowane
Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g 200g warzywa: seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Pomidor 50g marchew, pietruszka 150g,
(*1)100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Chleb razowy (*1)100g oliwa 10g, kasza manna
Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 10g Masto $niadaniowe (*1) 50g, woda 100ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml kanapkowec83%(*7) 20g

§ Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

~

Butka razowa 60g z mix roélinnym 5g,
poledwica sopocka 15g, mozzarella
15g, satata 2g i ogorkiem kiszonym
20g (*7*149+10)

Jabtko 150g

Butka pszenna 60g z mix ro$linnym 5g,
poledwica sopocka 15g, mozzarella
15g, satata 2g i pomidorem 20g
(*1*7*%9+10)

Mus owocowy 100% owocow bez
cukru /100g

Butka pszenna 60g z mix roslinnym
Sg, poledwica sopocka 15g,
mozzarellg 15g, satatg 2g i
pomidorem 20g (*1*7*9+10)

Mus owocowy 100% owocow bez
cukru/ 100g

Bulka razowa 60g z mix ro$linnym
5g, polgdwica sopocka 15g,
mozzarellg 15g, satatg 2g i
ogorkiem kiszonym 20g
(*7*1+9+10)

Papryka stupki 100g

WARTOSCI ODZTWCZE | Nocny

Warto$¢ energet. [kcal] 2452
Biatko ogétem [g]: 92,34
Thuszez[g]: 84,87

w tym tluszcze nasycone[g]: 23,05
Weglowodany ogétem[g]: 332,07
w tym cukry[g]: 50,65
Btonnik[g]: 42,09

Sod [g]: 1,93

Wartos¢ energet. [keal] 2411
Biatko ogotem [g]: 90,04
Thuszez[g]: 79,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 24,56
Weglowodany ogotem(g]: 335,23
w tym cukry[g]: 50,245
Blonnik[g]:30,12

Sod [g]: 1,82

Wartos¢ energet. [kcal] 2339
Biatko ogotem [g]: 90,04
Thuszez[g]: 71,2

w tym ttuszcze nasycone[g]: 20,5
Weglowodany ogotem[g]: 335,23
w tym cukry[g]: 50,245
Blonnik[g]:30,12

Sod [g]: 1,82

Wartos$¢ energet. [kcal] 2381
Biatko ogotem [g]: 92,11
Thuszez[g]: 81,13

w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03
Weglowodany ogotem[g]: 321,12
w tym cukry[g]: 41,64
Btonnik[g]:39,99

Sod [g]: 1,91

Wartos¢ energet. [kcal]2036
Biatko ogétem [g] 66,45
Tluszez[g] 55.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 290.34
W tym cukry [g] 30,22
Btonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,52




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Sroda, 17 czerwca 2026

Dieta podstawowa(D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu(D05)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanéw(D03)

Dieta papkowata(D11)

Kawa Inka na mleku 2% (*7+1)
250ml

Chleb mieszany, ziarnisty (*1)
100g

Margaryna z olejem rzepakowym
(*7) 20g

Pasta jajeczna ze szczypiorem
(*3) 70g

Kawa Inka na mleku 2% (*7+1)
250ml

Chleb pszenny (*1) 100g
Margaryna z olejem rzepakowym
(*7) 20g

Pasta jajeczna z koperkiem(*3)
70g

Szynka drobiowa kurczak ze

Kawa Inka na mleku 2% (¥7+1)
250ml

Chleb pszenny (*1) 100g
Margaryna z olejem rzepakowym
(*7) 10g

Szynka drobiowa kurczak ze
straganu (+14+3+7+10) 20g

Pasta z biatek jaj z koperkiem

Gruszka 150g

Chleb razowy (*1) 100g
Margaryna z olejem
rzepakowym (*7) 20g

Pasta jajeczna ze szczypiorem
(*3) 70g

Szynka drobiowa kurczak ze
straganu (+14+3+7+10) 20g

Ptatki jeczmienne na
mleku (*7*1) 300ml,
mleko w proszku (*7)
25g, midd 20g, butka
pszenna (*1) 50g, banan
100g

Herbata b/c 250ml

Szynka drobiowa kurczak ze straganu (+1+3+7+10) 20g (*3) 70g Rzodkiew biata tarta 50g

o straganu (+1+3+7+10) 20g Pomidor 50g Pomidor 50g Kietki rzodkiewki 5g

g Rzodkiew biata tarta 50g Satata 1 lis¢/ 5g Satata 1 lis¢/ S5g Herbata bez cukru 250ml

E Kielki rzodkiewki 5g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

& | Herbata b/c 250ml
Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszez czerwony z Barszcz czerwony
i fasola na wywarze migsno- na wywarze mi¢sno-warzywnym | na wywarze migsno-warzywnym | ziemniakami i fasola na (*7,%9) 300ml,
warzywnym (*¥*9*7) 400ml (*9*7) 400ml (*9*7) 400ml Wywarze mi¢sno-warzywnym ziemniaki 200g, migso
Klops drobiowo-wieprzowy Klops drobiowo-wieprzowy Klops drobiowo-wieprzowy (*9*7) 400ml drobiowo-wieprzowe
pieczony w sosie kalafiorowo- pieczony w sosie kalafiorowo- pieczony w sosie kalafiorowo- Klops drobiowo-wieprzowy 100g, mleko w proszku
koperkowym (*9) 100g/100ml koperkowym (*9) 100g/100ml koperkowym (*9) 100g/100ml pieczony w sosie kalafiorowo- | (¥7), jogurt naturalny
Kasza gryczana 200g Kasza jgczmienne *1 200g Kasza jeczmienna *1 200g koperkowym (*9) 100g/100ml | (*7) 50g, brokuty
Satatka szwedzka z olejem Brokuty gotowane 150g Brokuty gotowane 150g Kasza gryczana 200g gotowane 100g
rzepakowym 150g Kompot wieloowocowy 250 ml | Kompot wieloowocowy 250ml | Satatka szwedzka z olejem

< Kompot wieloowocowy 250ml rzepakowym 150g Kompot wieloowocowy

B Kompot wieloowocowy b/c 250ml

3 250ml

3 Banan 120g Galaretka owocowa z owocami bez Galaretka owocowa z owocami bez Kefir naturalny (*7) 200ml Kefir naturalny (*7) 200ml

g cukru 123g cukru 123g

2.

A~ N
Pasta z tososia i twarogu Pasta z tososia i twarogu Pasta z tososia i twarogu Pasta z tososia i twarogu Migso wieprzowe 100g,
potthustego z koperkiem (*4*7) potttustego z koperkiem (*¥4*7) | potthustego z koperkiem (*4*7) | potttustego z koperkiem (*4*7) | jajko(*3) 50g,gotowane
70g 70g 70g 70g warzywa: seler(*9),
Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa | marchew, pietruszka
(+6+7+9+10)20g (+6+7+9+10)20g (+6+7+9+10)20g (+6+7+9+10)20g 150g, oliwa 10g, kasza
Papryka 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Papryka 50g manna (*1) 50g, woda
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g 100ml
(*1)100g Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Masto $niadaniowe kanapkowe

& Masto $niadaniowe kanapkowe 83% (*7) 20g 83%(*7) 10g 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml

K 83% (*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Q Herbata b/c 250ml
Kanapka tostowa razowa 60g z szynka | Kanapka tostowa pszenna 60g z Kanapka tostowa pszenna 60g z Kanapka tostowa razowa 60g z
drobiowa 15g, jajkiem 15g, safata 2g, | szynka drobiowa 15g, jajkiem 15g, szynka drobiowa 15g, jajkiem 15g, szynka drobiowa 15g, jajkiem 15g,
pomidorem 20g i mastem roslinnym 5g | salata 2g, pomidorem 20g i mastem satatg 2g, pomidorem 20g i mastem satatg 2g, pomidorem 20g i mastem
(*1*7*3+6+9+10) roslinnym 5g(*1*7 *3+6+9+10) roslinnym 5g(*1*7 *3+6+9+10) roslinnym 5g (¥*1*7*3+6+9+10)

o Ogorek $wiezy stupki 100g Sok owocowy 100% bez cukru 300ml | Sok owocowy 100% bez cukru 300ml | Ogorek swiezy stupki 100g

E

Warto$¢ energet. [kcal] 2524
Biatko ogotem [g]: 109,76
Thuszez[g]: 84,34

w tym tluszcze nasycone[g]: 30,23
Weglowodany ogotem[g]: 323,56
w tym cukry[g]: 58,23
Blonnik[g]: 36,03

Sod [g]: 2,2

Wartos$¢ energet. [kcal] 2428
Biatko ogotem [g]: 103,02
Thuszez[g]: 71,97

w tym tluszcze nasycone[g]: 25,11
Weglowodany ogotem[g]: 322,12
w tym cukry[g]: 58,45
Blonnik[g]: 25,03

Sod [g]: 1,89

Wartos$¢ energet. [kcal] 2372
Biatko ogotem [g]: 100,12
Thuszez[g]: 68,11

w tym tluszcze nasycone[g]: 19,9
Weglowodany ogotem[g]: 320,12
w tym cukry[g]: 58,45
Blonnik[g]: 25,03

Sod[g]: 1,89

Wartos$¢ energet. [kcal] 2367
Biatko ogotem [g]: 102,23
Thuszez[g]: 75,12

w tym tluszcze nasycone[g]: 22,03
Weglowodany ogdtem([g]: 310,8
w tym cukry[g]:41,23

Blonnik[g]: 36,09

Sod [g]:2,2

Warto$¢ energet. [kecal]1966
Biatko ogotem [g] 69,45
Thuszez[g] 64.12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogétem [g]
291.34

W tym cukry [g] 30,22
Btonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,52




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Czwartek, 18 czerwca 2026

Dieta podstawowa(D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu(D05)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanow(D03)

Dieta papkowata(D11)

Ptatki jaglane na mleku 2% tt. (*7)

Platki jaglane na mleku 2% tt.

Platki jaglane na mleku 2% t.

Kefir naturalny*7/200ml

Ptatki jaglane na mleku

350ml (*7) 350ml (*7) 350ml Szynka z indyka 75% 40g (*7) 300ml, mleko w
Pasztet chudy drobiowy zapiekany | Szynka z indyka 75% 50g Szynka z indyka 75% 50g (*1*6*9) proszku (*7) 25g, miod
(*1*3*6*9) 60g (*1*6*9) (*1*6*9) Twardg chudy plaster (*7) 30g | 20g, butka pszenna (*1)
Twaro6g chudy plaster (*7) 30g Miod wielokwiatowy naturalny | Miod wielokwiatowy naturalny | Pomidor 50g 50g, mus owocowy
Pomidor 50g 15g 15g Rukola 5g 100%/100g
Rukola 5g Pomidor 50g Pomidor 50g Chleb razowy (*1)100g
Chleb mieszany ziarnisty (¥*1)100g | Rukola 5g Rukola 5g Margaryna z olejem Herbata b/c 250ml
o | Margaryna z olejem rzepakowym | Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g rzepakowym (*7) 20g
=] (*7) 20g Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem rzepakowym | Herbata b/c 250ml
E Herbata b/c 250ml (*7)20g (*7) 10g
G Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Zupa pomidorowa wywarze Zupa pomidorowa wywarze Zupa pomidorowa wywarze Zupa pomidorowa wywarze Zupa pomidorowa (*9)
migsno-warzywnym z ryzem (*9) | migsno-warzywnym z ryzem (*9) | migsno-warzywnym z ryzem (*9) | migsno-warzywnym z ryzem | 300ml, ziemniaki 200g,
400ml 400ml 400ml bragzowym (*9) 400ml migso drobiowe 100g,
Kotlet drobiowy panierowany i Gulasz drobiowy z piersi Gulasz drobiowy z piersi Gulasz drobiowy z piersi mleko w proszku (*7)
pieczony (*1*3) 110g kurczaka duszonej w warzywach | kurczaka duszonej w warzywach | kurczaka duszonej w 25g, jogurt naturalny(*7)
Ziemniaki 200g 150g (100g migsa) 150g (100g migsa) warzywach 150g (100g migsa) | 50g, szpinak gotowany
Suréwka z kapusty pekinskiej i Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 100g
marchewki z koperkiem i olejem | Szpinak gotowany 150g Szpinak gotowany 150g Suréwka z kapusty pekinskiej i
< rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml marchewki z koperkiem i Kompot wieloowocowy
.& | Kompot owocowy 250ml olejem rzepakowym150g 250ml
8 Kompot owocowy b/c 250ml
.8 Morele 80g Banan 140g Banan 140g Morele 80g Jogurt owocowy (*7) 150g
% Migdaly (*8) 10g
[=W
Schab z kija wieprzowy 50g Schab z kija wieprzowy 50g Schab z kija wieprzowy 50g Schab z kija wieprzowy 50g Migso wieprzowe 100g,
Ser zotty *7/20g Mozzarella (*7) 30g Mozzarella (*7) 30g Ser zotty *7/20g jajko(*3) 50g, gotowane
Ogoérek 50g Cukinia parzona 50g Cukinia parzona 50g Ogoérek 50g warzywa: seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb razowy (*1) 100g marchew, pietruszka
100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | 150g, oliwa 10g, kasza
£ Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 10g 83%(*7) 20g manna (*1)50g, woda
K 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 100ml
Mo Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Kanapka tostowa razowa 60g z szynka | Kanapka tostowa pszenna 60g z Kanapka tostowa pszenna 60g z Kanapka tostowa razowa 60g z
drobiowa 15g, twarozkiem chudym szynka drobiowa 15g, twarozkiem szynka drobiowa 15g, twarozkiem szynka drobiowa 15g, twarozkiem
15g, satata 2g, ogorkiem kiszonym 20g | chudym 15g, satata 2g, pomidorem chudym 15g, satata 2g, pomidorem chudym 15g, satata 2g, ogorkiem
o i mastem ros§linnym 5g(*1*7+6+9+10) | 20g i mastem ro$linnym 5g 20g i mastem roslinnym 5g kiszonym 20g i mastem roslinnym
£ | Papryka stupki 100g (F1¥7+6+9+10) (*1*7+6+9+10) Sg(*1*7+6+9+10)
2 Mus owocowy 100% bez cukru 100g | Mus owocowy 100% bez cukru 100g | Papryka stupki 100g

WARTOSCI

ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2471
Biatko ogotem [g]: 106,34
Thuszez[g]: 83,87

w tym ttuszcze nasycone[g]: 23
Weglowodany ogoétem[g]: 325,07
w tym cukry([g]: 50,65
Btonnik[g]: 45,09

Sod[g]: 2,1

Wartos¢ energet. [keal] 2403
Biatko ogotem [g]: 100,98
Thuszez[g]: 75,12

w tym thuszcze nasycone[g]: 20,5
Weglowodany ogétem[g]: 332,23
w tym cukry[g]: 50,245
Btonnik[g]:32,12

Sod[g]: 1,92

‘Warto$¢ energet. [keal] 2331
Biatko ogoétem [g]: 100,98
Thuszez[g]: 67,1

w tym tluszcze nasycone[g]: 15,3
Weglowodany ogotem[g]: 332,23
w tym cukry([g]: 50,245
Btonnik[g]:32,12

Sod[g]: 1,92

Wartos$¢ energet. [kcal] 2402
Biatko ogotem [g]:109,63
Thuszez[g]: 78,1

w tym tluszcze nasycone[g]: 20.5
Weglowodany ogotem[g]: 316,12
w tym cukry[g]: 41,64
Btonnik[g]:40,99

Sod[g]: 2,02

Warto$¢ energet. [kcal]2089
Biatko ogotem [g] 77,45
Thuszez[g] 65,34

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogoétem [g] 302.34
W tym cukry [g] 31,22
Btonnik[g] 24,45

Sod [g] 1,64




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Piatek, 19 czerwca 2026

Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)

g Kakao na mleku 2% (*7) 250ml Kakao na mleku 2% (*7) 250ml Kakao na mleku 2% (*7) 250ml | Jabtko 150g Ptatki owsiane na

3 |Jajko w sosie jogurtowo- Jajko w sosie jogurtowo- Szynka drobiowa (+6+7+10) Jajko w sosie jogurtowo- mleku (¥7+1) 300ml,

.g koperkowym (*3*7) 50g/30ml koperkowym (*3*7) 50g/30ml 40g koperkowym (*3*7) 50g/30ml mleko w proszku (*7)

2 | Szynka drobiowa (+6+7+10) 40g | Szynka drobiowa (+6+7+10) 40g | Twardg chudy plaster (*7) 30g | Szynka drobiowa (+6+7+10) 25g, miod 20g, butka
Papryka 50g Pomidor 50g Pomidor 50g 40g pszenna (*1) 50g,
Rukola 5g Rukola 5g Rukola 5g Papryka 50g banan 100g
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Rukola 5g
100g Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem Chleb razowy (*1) 100g Herbata b/c 250ml
Margaryna z olejem rzepakowym | (*7) 20g rzepakowym (*7) 10g Margaryna z olejem
(*7)20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml rzepakowym (*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

E Zupa kalafiorowa z zacierkg na Zupa kalafiorowa z zacierka na Zupa kalafiorowa z zacierka na | Zupa kalafiorowa z makaronem | Zupa kalafiorowa

-OQ Wywarze mi¢sno-warzywnym Wywarze mi¢sno-warzywnym Wywarze mi¢sno-warzywnym razowym na wywarze migsno- (*¥1%¥7,*9) 300ml,
(*¥1*3*7*9) 400ml (*1*3*7*9) 400ml (*¥1*3*7*9) 400ml warzywnym (*1*3*7%9) 400ml | ziemniaki 200g, ryba
Filet z morszczuka panierowany i | Filet z morszczuka parowany z Filet z morszczuka parowany z | Filet z morszczuka parowany z | na parze morszczuk
pieczony (*¥1*3*4) 100g sosem szpinakowym (*4*7) sosem szpinakowym (*4*7) sosem szpinakowym (*4*7) (*4) 100g, mleko w
Ziemniaki 200g 100g/100ml 100g/100ml 100g/100ml proszku (*7) 25g,
Suréwka z kiszonej kapusty i Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g jogurt naturalny (*7)
marchewki z olejem rzepakowym | Cukinia gotowana 150g Cukinia gotowana 150g Suréwka z kiszonej kapusty i 50g, cukinia gotowana
150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml marchewki z olejem 100g
Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g Kompot wieloowocowy

Kompot owocowy b/c 250ml 250ml
3 | Serek homogenizowany owocowy (*7) | Serek homogenizowany owocowy (*7) | Serek homogenizowany owocowy Jogurt naturalny (*7) 150g Serek homogenizowany
-_5 150g 150g (*7) 150g owocowy (*7) 150g
o

~

~% Kasza kuskus z warzywami i Kasza kuskus z warzywami i Kasza kuskus z warzywami i Kasza gryczana z warzywamii | Migso drobiowe 100g,

% piersia z kurczaka (*¥1*9) 200g piersia z kurczaka (*1*9) 200g piersia z kurczaka (*1*9) 200g | piersia kurczaka (*9) 200g jajko(*3) 50g,

s | Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g gotowane warzywa:
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g seler(*9), marchew,
(*1)100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe | Masto $niadaniowe pietruszka 150g, oliwa
Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 10g kanapkowec83%(*7) 20g 10g, kasza manna (*1)
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml 50g, woda 100ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

§ Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix | Kanapka tostowa razowa 60g z mix

2 | ro$linnym 5g, mozzarella 15g, szynka | ro$linnym 5g, mozzarellg 15g, szynka | roslinnym 5g, mozzarellg 15g, roslinnym 5g, mozzarella 15g, szynka
wieprzowa 15g, satata 2g i papryka 20g | wieprzowa 15g,satatg 2g i pomidorem szynka wieprzowa 15g,satata 2g i wieprzowa 15g, satata 2g i papryka
(*7%149+10) 20g (*1%7+9+10) pomidorem 20g (*1*7+9+10) 20g (*7%1+9+10)

Banan 120g Banan 120g Banan 120g Ogorek stupki 100g

8 | Wartose energet. [kcal] 2452 Warto$¢ energet. [kcal] 2384 Wartos$¢ energet. [kcal]2330 Wartos$¢ energet. [kcal] 2347 Warto$¢ energet. [kecal]2004

§ Biatko ogotem [g]: 118,04 Biatko ogotem [g]: 112,34 Biatko ogotem [g]: 112,2 Biatko ogotem [g]:115.2 Biatko ogotem [g] 65,45

S | Thuszez[g]: 76,12 Thuszez[g]: 68,45 Thuszez[g]: 62,12 Thuszez[g]: 71,4 Thuszez[g] 45.12

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 23,2 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,5 w tym tluszcze nasycone[g]: 15,6 w tym tluszcze nasycone[g]: 20.2 | w tym nasycone [g] 19,23

T | Weglowodany ogétem[g]: 324,23 Weglowodany ogotem[g]: 331,34 Weglowodany ogotem[g]: 330,98 Weglowodany ogdtem(g]: 312,12 | Weglowodany ogotem [g]

‘& | wtym cukry[g]: 46,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 280.34

g Btonnik[g]:39,12 Btonnik[g]:32,35 Btonnik[g]:30,12 Blonnik[g]:40,11 W tym cukry [g] 30,22

£ | sodigl: 1,98 Séd [g]: 1,9 Séd[g]: 1,8 Séd [g]: 1,92 Blonnik[g] 22,45

S6d [g] 1,63




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

jajkiem 15g, safatg 2g i ogorkiem 20g
(*7*] *3)

Morela 80g

chudym 15g, satata 2g i pomidorem 20g
(¥1*7*3)
Sok owocowy 100% owocow/ 300ml

chudym 15g, satata 2g i pomidorem 20g
(* 1 *7*3)
Sok owocowy 100% owocow/ 300ml

jajkiem 15g, satata 2g i ogorkiem 20g
(*7*1%*3)
Ogorek stupki 100g

Sobota, 20 czerwca 2026
Dieta podstawowa(D01) Dieta latwostrawna (D02) Dieta latwostrawna z Dieta z ograniczeniem latwo | Dieta papkowata(D11)
ograniczeniem tluszczu(D05) przyswajalnych
weglowodanow(D03)
g Ryz na mleku 2% (*7) 350ml Ryz na mleku 2% (*7) 350ml Ryz na mleku 2% (*7) 350ml Jogurt naturalny *7/100ml Ryz na mleku (*7)
-3 | Szynka drobiowa kurczak ze Szynka drobiowa kurczak ze Szynka drobiowa kurczak ze Szynka drobiowa kurczak ze 300ml, mleko w proszku
.g straganu (+1+3+7+9+10) 50g straganu (+1+3+7+9+10) 50g straganu (+1+3+7+9+10) 50g straganu (+1+3+7+9+10) 50g | (*7) 25g, miod 20g,
2 | Mozzarella *7/30g Mozzarella *7/30g Mozzarella *7/30g Mozzarella *7/30g butka pszenna (*1) 50g,
Rzodkiew biata 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Rzodkiewka biata 50g banan 100g
Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5g Roszponka 5g
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g Herbata b/c 250ml
(*1)100g Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem rzepakowym | Margaryna z olejem
Margaryna z olejem rzepakowym | (*¥7) 20g (*7) 10g rzepakowym (*7) 20g
(*7)20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
E Zupa jarzynowa ziemniakami na | Zupa jarzynowa ziemniakami na | Zupa jarzynowa ziemniakami na | Zupa jarzynowa ziemniakami | Zupa jarzynowa (*7,*9)
8 Wwywarze mi¢sno-warzywnym Wwywarze mi¢sno-warzywnym Wwywarze mi¢sno-warzywnym na wywarze migsno- 300ml, ziemniaki 200g,
(*7*%9) 400ml (*7*%9) 400ml (*7*9) 400ml warzywnym (*¥7%9) 400ml miegso drobiowe 100g,
Pierogi migsne z farszem Pierogi migsne z farszem Pierogi migsne z farszem Piers z kurczaka gotowana z marchewka gotowana
wieprzowo-drobiowym gotowane | wieprzowo-drobiowym gotowane | wieprzowo-drobiowym gotowane | ziotami w sosie warzywnym 100g, jogurt
(*¥1*3*6+9) 6s2t./250g (*¥1*3*6+9) 6s2t./250g (*¥1*3*6+9) 6s2t./250g (*9) 100g/100ml naturalny(*7) 50g
Suréwka z marchwi i jabtka z Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g Makaron gotowany
olejem rzepakowym 150g Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml pelnoziarnisty (*¥1) 200g Kompot wieloowocowy
Kompot owocowy 250ml Suréwka z marchwi i jablka z | 250ml
olejem rzepakowym 150g
Kompot owocowy b/c 250ml
% Kefir naturalny 200ml (*7) Kefir naturalny 200ml (*7) Kefir naturalny 200ml (*7) Kefir naturalny 200ml (*7) Kefir naturalny 200ml (*7)
(=¥
~g Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Szynka rubinowa wieprzowa Migso wieprzowe 100g,
% (+14+6+7+9+10) 40g (+14+6+7+9+10) 40g (+1+6+7+9+10) 40g (+1+6+7+9+10) 40g jajko(*3) 50g, warzywa
s | Pasta z fasoli 50g Pasta z pieczonych warzyw (*9) Pasta z pieczonych warzyw (*9) | Pasta z fasoli 50g gotowane: seler(*9),
Ogorek kiszony 50g 50g 50g Ogorek kiszony 50g marchew, pietruszka
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Cukinia parzona 50g Cukinia parowana 50g Chleb razowy (*1) 100g 150g, oliwa 10g, kasza
100g Chleb pszenny (*1) 100g Chleb pszenny (*1) 100g Masto $niadaniowe kanapkowe | manna (*1) 50g, woda
Masto $niadaniowe kanapkowe | Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe 83%(*7) 20g 100ml
83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 10g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
E‘ Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa razowa 60g z mix
2 ro§linnym 5g, twarozkiem chudym 15g, ro$linnym 5g, jajkiem 15g, twarozkiem roslinnym 5g, jajkiem 15g, twarozkiem ro$linnym 5g, twarozkiem chudym 15g,

WARTOSCI ODZTWCZE

Warto$¢ energet. [kcal] 2502
Biatko ogotem [g]: 110,66
Thuszez[g]: 89,2

w tym thuszcze nasycone[g]: 23,5
Weglowodany ogotem[g]: 315,07
w tym cukry[g]: 50,65
Blonnik[g]: 42,09

Sod [g]: 1,85

‘Wartos$¢ energet. [kcal] 2389
Biatko ogotem [g]: 101,98
Thuszez[g]: 73,12

w tym thluszcze nasycone[g]: 20,2
Weglowodany ogotem([g]: 332,23
w tym cukry[g]: 50,245
Btonnik[g]:33,12

Sod [g]: 1,78

Wartos¢ energet. [kcal] 2344
Biatko ogotem [g]: 101,98
Thuszez[g]: 68,2

w tym tluszcze nasycone[g]: 14,56
Weglowodany ogotem[g]: 332,23
w tym cukry[g]: 50,245
Btonnik[g]:33,12

Sod [g]: 1,78

Wartos¢ energet. [kcal] 2373
Biatko ogotem [g]:102,98
Thuszez[g]: 89,65

w tym thuszcze nasycone[g]: 24,03
Weglowodany ogotem[g]: 291,12
w tym cukry[g]: 41,64
Btonnik[g]:45,99

Sod[g]: 1,92

Wartos¢ energet. [kcal]2001
Biatko ogotem [g] 72,45
Thuszez[g] 56,12

w tym nasycone [g] 19,23
Weglowodany ogotem [g] 304.11
W tym cukry [g] 30,22
Blonnik[g] 22,45

Sod [g] 1,49




JADLOSPIS- SZPITAL — MSWiA Poliklinika

1.05.2026-10.05.2026

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Niedziela, 21 czerwca 2026

Dieta podstawowa(D01)

Dieta latwostrawna (D02)

Dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu(D05)

Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych
weglowodanéw(D03)

Dieta papkowata(D11)

-QE) Kawa Inka na mleku 2% tt. (*7+1) | Kawa Inka na mleku 2% tt. Kawa Inka na mleku 2% tt. (*7+1) | Gruszka 150g Ptatki owsiane na mleku

I [250ml (*¥7+1) 250ml 250ml Jajecznica na parze (*3) 100g | 350ml (*7+1) 300ml,

.g Jajecznica na parze (*3) 100g Jajecznica na parze (*3) 100g Jajecznica z bialek jaj na parze Poledwica sopocka wieprzowa | mleko w proszku (*7)

2 | Poledwica sopocka wieprzowa Poledwica sopocka wieprzowa (*3) 100g (+6+7+9+10)30g 25g, miod 20g, butka
(+6+7+9+10) 30g (+6+7+9+10)30g Poledwica sopocka wieprzowa Papryka 50g pszenna (*1) 50g, banan
Papryka 50g Pomidor 50g (+6+7+9+10)30g Rukola 5g 100g
Rukola 5g Rukola 5g Pomidor 50g Chleb razowy (*1) 100g
Chleb mieszany ziarnisty (*1) Chleb pszenny (*1) 100g Rukola 5g Margaryna z olejem Herbata b/c 250ml
100g Margaryna z olejem rzepakowym | Chleb pszenny (*1) 100g rzepakowym (*7) 20g
Margaryna z olejem rzepakowym | (*7) 20g Margaryna z olejem rzepakowym | Herbata b/c 250ml
(*7)20g Herbata b/c 250ml (*7) 10g
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

E Rosot na wywarze migsno- Rosot na wywarze migsno- Rosot na wywarze migsno- Rosot na wywarze migsno- Rosot (*9) 300ml,

8 warzywnym z zacierka (¥*1*¥3*9) | warzywnym z zacierkg (*1*3*9) | warzywnym z zacierka (*1*3*9) | warzywnym z zacierka ziemniaki 200g, mig¢so
400ml 400ml 400ml (*1*3*9) 400ml drobiowe 100g, mleko w
Schab wieprzowy duszony w sosie | Schab wieprzowy duszony w Schab wieprzowy duszony w sosie | Schab wieprzowy duszony w proszku (*7) 25g, jogurt
wiasnym (*9*1) 100g/100ml sosie whasnym (*9*1) wiasnym (*9*1) 100g/100ml sosie wlasnym (*9*1) naturalny(*7) 50g,
Kluski $laskie (¥1*3) 160g/8szt. 100g/100ml Kluski $laskie (¥1*3) 160g/8szt. 100g/100ml szpinak gotowany 100g
Suréwka z czerwonej kapusty i Kluski $laskie (*1*3) 160g/8szt. | Szpinak gotowany 150g Kasza gryczana 200g.
marchewki z olejem rzepakowym | Szpinak gotowany 150g Kompot owocowy 250ml Suréwka z czerwonej kapusty i | Kompot owocowy 250ml
150g Kompot owocowy 250ml marchewki z olejem
Kompot owocowy 250ml rzepakowym 150g

Kompot owocowy b/c 250ml
.8 | satatka ze $wiezych warzyw z Mus owocowy 100%/100g Mus owocowy 100%/100g Satatka ze §wiezych warzyw z Mus owocowy 100%/100g
% ciecierzyca i olejem rzepakowym 120g ciecierzyca i olejem rzepakowym
o 120g

~

{% Twarozek chudy z koperkiem Twarozek chudy z koperkiem (*7) | Twarozek chudy z koperkiem (*7) | Twarozek chudy z koperkiem | Migso wieprzowe 100g,

% (*7) 70g 70g 70g (*7) 70g jajko(*3) 50g, warzywa

» | Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy Szynka drobiowa (+6+7+10) gotowane: seler(*9),
niskostodzony 25g niskostodzony 25g niskostodzony 25g 20g marchew, pietruszka
Ogobrek 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Ogorek 50g 150g, oliwa 10g, kasza
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g Chleb razowy (*1)100g manna (*1) 50g, woda
(*1)100g Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe 100ml
Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g 83%(*7) 10g kanapkowec83%(*7) 20g Herbata 250ml
83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml

é‘ Kanapka tostowa razowa 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa pszenna 60g z mix Kanapka tostowa razowa 60g z mix
Q | rodlinnym 5g, polgdwica sopocka 15g, rolinnym Sg, polgdwica sopocka 15g, roslinnym Sg, poledwica sopocka 15g, ro$linnym 5g, polgdwica sopocka 15g,

2 mozzarellg 15g, satata 2g i pomidor 20g mozzarellg 15g, satata 2g i pomidorem 20g mozzarellg 15g, salata 2g i pomidorem 20g mozzarellg 15g, salata 2g i pomidor 20g
(¥7%1%6+9+10) (F1#7%6+9+10) (*1*¥7%6+9+10) (*7*1%6+9+10)

Galaretka owocowa z owocami bez cukru Galaretka owocowa z owocami bez cukru Galaretka owocowa z owocami bez cukru Rzodkiew biata talarki 100g
123g 123g 123g

‘,ﬁ Warto$¢ energet. [keal] 2501 Wartos¢ energet. [kcal] 2402 ‘Warto$¢ energet. [kecal] 2305 Wartos¢ energet. [kcal] 2413 Wartos$¢ energet. [kcal]2037

§ Biatko ogotem [g]: 112,26 Biatko ogotem [g]: 102,66 Biatko ogotem [g]: 99,12 Biatko ogotem [g]: 101,89 Biatko ogotem [g] 72,12

= | Tluszez[g]: 81,04 Thuszez[g]: 75,12 Thuszez[g]: 68,45 Thuszez[g]: 85,43 Thuszcz[g]61.45

E w tym thuszcze nasycone[g]: 30,03 w tym thuszcze nasycone[g]: 20,05 w tym thluszcze nasycone[g]: 16,05 w tym thuszcze nasycone[g]: 19,03 w tym nasycone [g] 19,23

O | Weglowodany ogotem[g]: 331,27 Weglowodany ogotem[g]: 332,054 Weglowodany ogotem([g]: 323,054 Weglowodany ogotem([g]: 311,82 Weglowodany ogoétem [g] 299.34

O | wtym cukry[g]: 57,64 w tym cukry[g]: 53,19 w tym cukry[g]: 50,54 w tym cukry[g]:47,23 W tym cukry [g] 33,11

8 Blonnik[g]: 34,72 Btonnik[g]: 30,12 Btonnik[g]: 20,02 Btonnik[g]: 46,09 Btonnik[g] 22,45

E Sod[g]: 1,94 Sod [g]: 1,76 Sod [g]: 1,76 Sod [g]:1,86 Sed[g] 1,53

=
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